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APOYO A LOS PROYECTOS DE VIDA
DE LA PDID CON ALTERACIONES
DE LA SALUD MENTAL

EN SU CONTEXTO NATURAL

Una buena vida no depende tanto de las necesidades de
apoyos que tengamos sino de las oportunidades que nos
ofrece el entorno en el que nos toca vivir. Por ello apoyar
a las PDID con alteraciones de la salud mental en sus
contextos comunitarios contribuye a hacerlas mas
felices porque,
e Amplian las posibilidades de desarrollo de una vida
buena.
e Favorecen la presencia, participacion y pertenencia
de la persona, modificando asi los espacios
comunitarios para hacerlos inclusivos.

Por lo tanto, y siendo conscientes que estos apoyos
resultan dificiles de proporcionar desde las entidades,
con los APOYOS EN LOS CONTEXTOS NATURALES,
queremos contribuir a generar mejores vidas, apoyando
a la persona vy a la familia para que ésta pueda vivir, CON
CONTROL, CON CONTRIBUCION y CON CONEXIONES,
esta ultima con mucho sentido porque nuestra felicidad
depende en gran medida de la calidad de las
interacciones que establecemos.

En definitiva, pretendemos acompanar a la persona con
alteraciones de la salud mental y a su familia para que

las conductas dificiles puedan mejorar en su contexto
natural, y asi contribuir a que tengan una buena vida

acorde a sus preferencias y estilo de vida deseado. Ello Y pa ra el IQ' nuestra préctica
implica apoyar a la persona: - o .
e Para que tenga interacciones positivas y una vida S€ basara en Ios SIgUIentes
normalizada en su comunidad/barrio, de acuerdo a pri nci pios

sus intereses.

Para fortalecer su red de apoyo.

Para que tenga un mayor control en todo lo que
afecta a su vida.

En la busqueda de oportunidades en su entorno.

1 g Presencia,
e En la continuidad al Plan de Intervencion Participacidn
Individualizado de la persona con problemas de LD o
- pertenencia
salud mental en su entorno de vida (domicilio, y
comunidad).
. . . . I~ A Derechos de
Ello implica Apoyar a la familia, en el abordaje de los . la persona a

una vida
digna acorde
a sus deseos

problemas de salud mental en su entorno familiar.
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PROCESO DE APOYO. POSIBILITANDO
PROYECTOS DE VIDA CON LA
COMUNIDAD
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¢:A QUE PERSONAS VAN DIRIGIDOS LOS "
APOYOS ? /
o

A Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo con alteraciones de Salud
mental y familiares o cuidadores a su cargo de las entidades de Plena inclusion
Extremadura, preferentemente en las siguientes situaciones:

e Cuando las alteraciones de la salud mental de la Persona estén generando una
situacion de desequilibrio e impacto en su vida y en la dinamica familiar.

e Cuando el apoyo a la personay a la familia, pueda evitar la decision de un posible
ingreso en un recurso institucional comunitario u hospitalario con la consiguiente
separacion familiar, comunitaria y social.



:COMO LO
VAMOS A
HACER?

Para asegurarnos un proceso desde el enfoque
de la personalizacion, que respete la decision de
la persona y/o familia, se propone seguir los
siguientes pasos:

1. INDAGACION de las PLHD
mayores que rednen &l Perfil.

L™

resultados de los apoyos en
la persona

CONTINUA Y FINAL de J

10.VALORACION | 2. ACOMPARAMIENTO A LA PERSONA
¥ FAMILLA en el conocimiento y
ELECCION INFORMADA de recibir los

G.ELECCION
INFORMADA por la
POID del profesional

gue gulere gue le
i praste o5 apoyos. J

apoyas
L
3. SOUCITUD DE
9. INICIO de los apoyos. LO5 APOYOS
—
) ) | aSELECCIONY |
" B.PLANIFICACION COMUNICACION
INDIVIDUAL DE LOS de las personas a
APOYOS | Bpoyar.
A ——
" 7.FORMACION del | ]
""‘“f"""" e 5. INDAGACION
e = Potenclales
profesionales de apoyo

:QUE SE PIDE PARA LA
PRESTACION DE LOS
APOYOS?:

Sera indispensable que la Persona cuente con su
Plan Personal (desde el modelo centrado en la
persona), de no tenerlo para recibir los apoyos
sera necesario iniciar un proceso para elaborarlo
junto a la Persona y familia. y de un Plan de
Intervencion para las alteraciones de la conducta.
Se aporta modelo a cumplimentar de Plan de
Apoyos en LOS CONTEXTOS NATURALES, que
debera ser cumplimentado una vez sea
seleccionada la persona, y previamente a la 12
reunion para la puesta en marcha.
https://www.dropbox.com/sh/3bidog836q76
wgx/AACGy3-_6abgyfzineCOoNBCa?dl-0

¢Qué duracion tendran los
apoyos?

El Apoyo se prestara por un profesional
(Perfil educador/monitor o Asistente
Personal) segun titulacion de la persona de
acuerdo al XV Convenio colectivo general
de centros y servicios de atencion a
personas con discapacidad.

Las horas de apoyo estaran determinadas
por las necesidades de apoyo y el deseo
de la persona y familia, pudiendo oscilar
entre 3y 10 h/SM, estimativamente desde
el proximo 24 de mayo hasta el 31 de
diciembre de 2021
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PROCESO A
SEGUIR

PROCESO A SEGUIR
FASE Pasos a dar Quién
1. INDAGAR que PDID | El profesional/es de Salud mental de la entidad, junto al Enticad
con alteraciones de | profesional de familia, v otros profesionales, valoraran las
salud mental posibles Personas potenciales a recibir los apoyos, acorde al
redinen el Perfil qgue | perfil gue se propone.
se prioriza.
2. ACOMPANAMIENTO | El profesional/es de la entidad hard la propuesta de los Enticad
A LA PERSOMNA Y A apoyos a la Persona vy a la familia para gue valoren si guieren
LA FAMILIA en la recibir los apoyos y solicitarlos.
ELECCION . :
Sera importante que el profesional se asegure que la persona
IMFORMADA de los 3
ha comprendido el alcance de estos apoyos.
apoyos.
3. SOLUCITUD DE LOS Envio del documento de solicitud vy del Plan Personal de la Entidad
APOYOS PDID a la federacion antes del 30 de abril de 2021. A través
del siguiente enlace: https:/ fformz.gle/7EimUpBAaxgyN7ITS
4, SELECCIONY La federacion segun presupuesto 2021, aplicara el Baremo de | Federacicn
COMUNICACION de | los Apoyos, asignando éstos a las personas gue mds lo
las PDID a apoyar. necesiten, ¥ lo comunicara a la entidad antes del 10 de
Elaboracion lista de | mayo.
espera Tip .
Recibida la confirmacidn de los apoyos, se procedera a
generar la lista de espera para cubrir posibles bajas.

5 INDAGACION de Seleccionadas las Personas que recibirdn el servicio, se Entidad
PFotenciales buscara por parte de |2 entidad los fas posibles profesionales
profesionales de de atencidn directa que pudieran tener una buena conexidn
apoyo con la persana.

6. ELECCION Para asegurar el control y los deseas de |la persana, se Entidad
INFORMADA por apoyard desde |z entidad para que sea la propia persona con
parte de la POID del discapacidad la gue realice en la medida de lo pasikle |a
profesicnal que gleccién del profesional de apoyo.

B R B Se comunicard a la federacidn los profesionales a contratar
bos apoyos.
para los apoyos, antes del 1¥ de mayo.
7. FORMACION del Se realizard un proceso formative previo para la adguisicidn Federacidn
profesional de de las competencias necesarias a los profesionales de apoyo,
apoyo. acordes con el modele comunitario y de personalizacidn.
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PROCESO A s o
SEGUIR vivy

B. PLANIFICACION 1. Partiendo del Plan Personal y Plan de Intervencion Entidad
INDIVIDUAL DE LOS Conductal, se planificard con la Persona y familia, en qué Federacién
APQOYOS: Decision y como quiere ser apoyada en su entorno. (Antes del 24
de la Persona y de abril). Esta informacion se recabard por parte del
familia de los profesional de referencia y/o profesional responsable
apoyos que quiere del Plan en la entidad, se plasmard en el Modelo de
recibir. (en qué, y Programa elaborado para los apoyos, y se enviard a la
cémo quiere que se federacion.
le apoye).

https://www.dropbox.com/sh/elsOqup3xvk3vsi/AADc01
AkpualSwixM36kAAB0a?dI=0

Los objetivos tienen que ser concretos, alcanzables y
medibles.

2. Recogida esta informacidn, se mantendra una reunién
ON LINE, entre la federacion, la Persona, la familia, el
profesional que apoyara a la persona y los profesionales
de referencia de |a entidad para terminar de perfilar los
apoyos, y programar su puesta en marcha.

En esta reunidn se concretara como se establecera la
coordinacién entre la entidad y el/la profesional de apoyo.

EL PLAN DE APOYOS sera pasado a lectura facil entregando
una copia a la persona y al familiar. Esta adaptacion
podra realizarse por la entidad o en su defecto por el
equipo de la federacion.

9. INICIO de los Una vez seleccione la Persona al profesional de apoyo, se Federacion
apoyos. procedera:

¥ Al alta y formalizacion del contrato laboral. (En la
sede de |la federacion)

¥ Ala elaboracién y firma del contrato Personal y/o
familiar con las condiciones del servicio.

¥" Al Inicio de los apoyos. (previsién del 24 de mayo
al 1 de junio

10. VALORACION Se realizard un seguimiento periddico de los resultados de los | Federacidn
CONTINUA Y FINAL apoyos en la Persona, asi como del grado de satisfaccion del | fentidad
DE LOS RESULTADOS | Servicio. Este seguimiento se realizara:

Lt in # CON CARACTER MENSUAL: el profesional de referencia
LA PERSONA - _
del Plan de |la Persona, hara seguimiento de la marcha

de los apoyos y del impacto en la vida de la persona.
Para ello aconsejamos:

o Reunidn con la profesional de apoyo.

o Reunién con la persona con alteraciones de

salud mental y la familia.

¢ CON CARACTER TRIMESTRAL, se hard seguimiento
con:

Federacion.

Profesional/es de referencia de |a entidad.

Profesional de apoyo en el entorno

Persona con alteraciones de Salud mental y

familia.

oo 0o
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(QUIENLO = r

PRESTARA?. R

MISION DEL PUESTO: EL ROL del/la profesional
de apoyo sera el de facilitar y propiciar el plan
de vida de la persona con alteraciones de la
salud mental en su contexto natural. Para ello,
el profesional indagara en el entorno y Apoyara
a a personay a la familia en la busqueda de
oportunidades que contribuyan a la vida
deseada por la persona.

e | 0s apoyos seran prestados por PERSONAL
DE ATENCION DIRECTA a contratar por
Plena inclusion Extremadura con la
categoria de Asistencia Personal o
Educador/monitor segun titulacion.

e Se valorara que la persona de apoyo cuente
con formacion y/o experiencia en el modelo
de personalizacion y de Apoyo Conductual
Positivo.

e Estos profesionales estaran acompanados y
coordinados por Plena inclusion
Extremadura y el profesional de referencia
de la entidad.

¢:CUANDO DARA
COMIENZO?

Se preveé (fecha orientativa) el inicio de los
apoyos entre el 24 de mayo y 1 de junio de
2021.

SE REQUIERE que la entidad nos envie el
informe de solicitud de los apoyos que
adjuntamos

https:/ /forms.gle/76jmUpBAaxgyN79T9
antes del 30 de abril de 2021 viernes.

La resolucion final se comunicara a la
entidad a través del profesional de la Red
de Salud mental antes del proximo 17 de

mayo de 2021.

N

)

¢ TIENE ALGUN COSTE PARA LA -

PERSONA?

La concesion de los apoyos llevara aparejado un copago, por parte de la Persona con
alteraciones de Salud mental o familia/tutor de un porcentaje del coste de los apoyos. Segun
la capacidad economica de la persona (referencia IPREM 2021). Este copago oscilara entre el

10%, 15% Yy el 20%.

Atendiendo a las circunstancias de cada Persona, se valorara la posibilidad de que los apoyos

tengan un coste 0.

LA APORTACION MENSUAL DE LA FAMILIA Y/0 PERSONA EN
FUNCION DE LAS HORAS SEMANALES DE PRESTACION DE
APOYOS Y EL IPREM DE LA PDID.

'"GRESO;“ ': e ?'I coste total | 5o tacion MENSUAL segin estimacién horas
. - s
3 h/sm 4 h/sm 7 h/sm
0,50 IPREM (282,45 €) 10% 15 13¢€ 20.18€ 35,31€
0,75 IPREM (423,67 €) 15% 2 70€ 2027€ 52,08€
1 IPREM (564,90 €) 205 30,30€ 40,35 € —
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