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esta guia?

Esta guia es para ayudar a las personas a resolver algunas dudas
sobre sexualidad.

En la guia se ensefian varias cosas.

En la primera parte se habla sobre algunas cosas de sexualidad.
Saber cosas sobre sexualidad es importante
para aprender a protegernos y a disfrutar.

La segunda parte es de preguntas.
Hacernos estas preguntas nos puede ayudar a saber
qué cosas sabemos y qué cosas no sabemos sobre sexualidad.

En la tercera parte se pueden encontrar todos los sitios
que nos pueden ayudar a solucionar

las preguntas que tengamos.

Esperamos que os ayude.
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Cosas importantes
sobre sexualidad

La sexualidad es algo que forma parte de todas las personas.
La sexualidad tiene que ver con:

= Como es nuestro cuerpo.

Si estoy feliz con mi cuerpo.

De qué personas me enamoro.

Cdémo disfruto con mi cuerpo.

Como me siento con todo esto.

Una forma de expresar la sexualidad es teniendo relaciones sexuales.
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Las relaciones sexuales se pueden tener de muchas maneras:
= Se pueden tener relaciones sexuales besando.
= Se pueden tener relaciones sexuales acariciando.
= Se pueden tener relaciones sexuales mordiendo.

= Se pueden tener relaciones sexuales introduciendo el *pene

en la *vulva.
% % *Vulva
*Pene Parte del cuerpo de la
Parte del cuerpo del mujer que se encuentra
hombre que se encuentra entre las piernas.
entre las piernas.

99
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= Se pueden tener relaciones sexuales introduciendo el pene en el *ano.

= Se pueden tener relaciones sexuales diciendo cosas al oido.

= Se pueden tener relaciones sexuales en pareja.

= Se pueden tener relaciones sexuales sola o solo.
Esta forma de tener relaciones sexuales se llama *masturbacion.

= Y de muchas formas mas...

b

*Masturbacion

% % Acariciarse el cuerpo
para sentir placer

*Ano

Parte del cuerpo con un
agujero que se encuentra

entre las nalgas

N
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Cada persona tiene relaciones sexuales de una forma diferente.

Una misma persona puede hacer el amor de forma diferente en cada ocasion.

Las relaciones sexuales pueden hacerse entre 2 mujeres, 2 hombres,
un hombre y una mujer.

A la hora de tener relaciones sexuales con alguien es importante:
= Que las 2 personas realmente querais hacerlo.
® Que te sientas a gusto con esa persona.

® Que sea el lugar y el momento adecuado.

Que estéis aseadas correctamente.

= Que sepais que en cualquier momento tenéis derecho a parar
la relacidn si no os apetece seguir.

= Que si tenéis relaciones sexuales sin usar proteccion,
como por ejemplo el *preservativo,
la chica puede quedar embarazada.

A7

*Preservativo

Es un método anticonceptivo que impide

que la mujer quede embarazada

cuando tiene relaciones sexuales con un hombre.
También impide que las personas se contagien

de enfermedades e infecciones de transmision sexual.

99
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= Que si se tienen relaciones sexuales sin usar proteccion
se pueden contagiar de *SIDA
o de *enfermedades o infecciones de transmision sexual.

he=— —

*Enfermedades o infecciones de transmisién sexual
Son una serie de enfermedades que se pueden contagiar de unas personas a otras.

Se pueden contagiar si una persona esta enferma:

m Mezcla su sangre con otra sana.

® Junta sus genitales con una persona sana sin usar preservativo.

® Una persona sana besa los genitales a la persona enferma.

=99

b

*SIDA

Es una enfermedad de

transmision sexual.
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Algunas preguntas

que te pueden ayudar

Preguntas sobre salud sexual

= ; Sabes qué hay que hacer para que una chica no se quede embarazada?

= ; Sabes qué hay que hacer para no tener SIDA?

" . Sabes que hay que hacer para no tener enfermedades

o infecciones de transmision sexual?

= ; Sabes qué puede ocurrir si dos personas juntan sus *genitales sin

utilizar preservativo?

= ; Sabes cuantas veces tienen que ir las chicas a *ginecologia?

= ; Sabes que hay que hacer si estds embarazada

pero no quieres estarlo?

b6

*Genitales

Parte del cuerpo humano
situada entre las piernas.
En el hombre es el pene y
en la mujer es la vulva.

17

99

*Ginecologia

Es el lugar donde cuidan la
salud de los genitales y los
pechos. Los genitales de la
mujer son la vulva, la vagina,
el utero y los ovarios.

99

Dl

En las paginas 15 y 17 podras encontrar informacién

sobre Planificacion Familiar y el Caex.

El Caex y Planificacién Familiar son los lugares donde
pueden resolverte estas dudas y mucho mas.




Preguntas sobre diversidad sexual
N

= ; Tienes claro si te gustan las chicas o los chicos?
= ; Alguna vez has tenido relaciones sexuales con alguien de tu mismo sexo?
= ; Tienes claro si eres un hombre o una mujer?

= ; Te gustaria hablar con alguien sobre *homosexualidad?

G

*Homosexual

Persona que a la que le gustan personas de
SuU mismo sexo. Son las mujeres que se
enamoran de mujeres y los hombres que se
enamoran de los hombres.

99

En las pagina 16 podras encontrar informacion

sobre Fundacion Triangulo y Extremadura Entiende.

La Fundacion Triangulo y Extremadura Entiende son los lugares
donde pueden resolverte estas dudas y mucho mas.
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Preguntas sobre *violencia de género
N

= ; Eres una chica y tu novio te obliga a hacer cosas que no quieres?
= ; Eres una chica y tu novio te insulta?

= ; Eres una chica y tu novio te pega?

Enla pagina 17 podras encontrar informacion sobre la Oficina de Igualdad
y Violencia de Género.

La Oficina de Igualdad y Violencia de Género es el lugar donde pueden
resolverte estas dudas y mucho mas.

G

*Violencia de género

Cuando un hombre pega, insulta,u obliga a
tener relaciones sexuales a una mujer
porque piensa que los hombres son
mejores que las mujeres
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Preguntas sobre *abuso sexual
N

= ; Alguna persona te toca y te acaricia sin que tu quieras?
= ; Alguna persona hace que le toques y le acaricies sin que tu quieras?
= ; Alguna persona te obliga a tener relaciones sexuales con ella?

= ; Alguna persona te obliga a enviarle fotos desnuda o desnudo?

En la pagina 18 podras encontrar informacién sobre UAVDI
y Guardia Civil.

La UAVDI y la Guardia Civil son los lugares

donde pueden resolverte estas dudas y mucho mas.

17

*Abuso sexual
Ocurre cuando una
persona obliga a otra a

hacer cosas sexuales
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ayudar?

b

Son centros de salud en los que hay personas especialistas en salud,
como *ginecodlogas, enfermeras, *matronas.

En estos centros se hacen varias cosas como: % %* . ;
Ginecodloga

Dar informaciéon sobre *métodos anticonceptivos. Médica encargada de cuidar
la salud de los pechos y

i . . . genitales de la mujer.

Dar métodos anticonceptivos gratis, % %

como por ejemplo preservativos.

Dar informacién sobre cémo evitar % %

tener infecciones de transmisién sexual. *Matrona

Enfermero o enfermera que
cuida y ensefa a las mujeres
durante el embarazo y les

Hacer revisiones ginecoldgicas para estar sana.
| ayuda a tener al bebé.

Ayudar tanto a las mujeres que quieren ser madre M % %
y a las que no quieren serlo.

Y muchas cosas mas. *Método anticonceptivo

Son una serie de medios que
impiden que la mujer se quede
embarazada cuando tiene relaciones
sexuales con un hombre. % %

Servicio
Extremeiio
de Salud
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N

gn‘é \ende

Es una asociacion que trabaja por los derechos
de lesbianas, mujeres bisexuales y mujeres transexuales.
Hacen cosas como:

Hacer documentos para ensefiar a las personas sobre
lesbianas, mujeres bisexuales y mujeres transexuales.

Dar informacién sobre las leyes y los derechos
de lesbianas, mujeres bisexuales y mujeres transexuales.

Hacer manifestaciones o exposiciones de arte
sobre lesbianas, mujeres bisexuales y mujeres transexuales.

Ayudar a los colegios y a las familias a hablar
a las nifas y los niflos sobre lesbianas,

mujeres bisexuales y mujeres transexuales.

Hacer grupos de mujeres para que se ayuden unas a otras.

Extremadura Entiende esta en Almendralejo, Azuaga, Badajoz,
Céaceres, Mérida, Montijo, Plasencia, Villanueva de la Serena y Zafra.

El teléfono es:
o
ZEN 924 26 05 28

Su péagina web: www.extremaduraentiende.es
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A

Es una oficina que hay en los ayuntamientos donde se trabaja
por la igualdad entre las mujeres y los hombres.
Hacen cosas como:

Dar cursos a profesionales como policias,
y en colegios e institutos para ensefarles
sobre la igualdad entre mujeres y hombres.

Ayudar a que se hagan leyes que tengan en cuenta
la igualdad entre mujeres y hombres.

Hacer manifestaciones para difundir
la igualdad entre mujeres y hombres.

Ayudar a las mujeres victimas del maltrato de los hombres.

Y muchas cosas mas.

Oficina de Igualdad
y de Violencia de Género

Las Oficinas de Igualdad estan en casi todos los ayuntamientos.
Estan abiertas de lunes a viernes
de 9 de la manana a 3 del medio dia.

Puedes encontrar las direcciones y teléfonos en la siguiente pagina web:
https://ciudadano.gobex.es/web/igualdad/red-de-oficinas-de-igualdad
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Es un grupo de profesionales que trabajan para impedir
que las personas con discapacidad intelectual sufran abusos sexuales

y para ayudar a quienes los han sufrido.
Hacen cosas como:

Ayudar a las personas con discapacidad intelectual
que han sufrido abusos sexuales.

Hacer estudios para saber cuantas personas
sufren abusos sexuales.

Dar formacion a las y los profesionales
para ayudarles a evitar los abusos sexuales.

El telefono es:
éﬁb 900 33 53 33

También puedes acudir al Cuartel de la Guardia Civil de tu pueblo o ciudad.
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Plena Inclusion Extremadura

Contacta con nosotros:

Avenida Juan Carlos |, n° 47
bloque 5, bajo 8
06800 Mérida (Badajoz)

Teléfono: 924 315 911
Fax: 924 312 350

www.plenainclusionextremadura.org

info@plenainclusionextremadura.org

Siguenos:

You

* P|er],a JUNTA DE EXTREMADURA AT .
inclusion

Extremadura Consejerfa de Sanidad y Politicas Sociales v romowmpo o




