GU TA INF O RMATE (\/ 4) ACTUALIZADA A 03/07/2020

NUEVAS INCORPORACIONES

—= =

PARA PROFESIONALES QUE PRESTAN ATENCION A FAMILIAS DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID -19

Se trata de una Guia dindmica que se ird actualizando con las medidas y recursos de apoyo que se estdn generando
durante la pandemia por el COVID -19
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Un niimero importante de personas con discapacidad intelectual, sus familias y profesionales que les prestan apoyos, estdn viviendo en estos
momentos situaciones dificiles en sus domicilios por la pandemia del COVID-19. Esta situacién excepcional, supone un importante desafio
para su bienestar emocional, y supone una situacion de incertidumbre, que les provoca un continuo estado de estrés y desorientacion.

Uno de los principales problemas, es que han dejado de asistir, trabajar y participar en sus organizaciones, centros o servicios, se han roto
sus rutinas y, en la mayoria de los casos, son las familias las que, de forma exclusiva, se estdn haciendo cargo de los apoyos que su familiar
con discapacidad precisa, es por ello, por lo que en estos momentos, necesitan mds del apoyo, la orientacién y asesoramiento de los profesio-
nales que habitualmente hacian esta tarea.

Aunque muchas familias, estdn sobrellevando esta situacion sin precisar mds apoyos, ya que cuentan con una importante red de apoyo
natural y con suficientes recursos de afrontamiento; otras por el contrario, lo necesitardn en gran medida para adaptarse al escenario actual,
son aquellas familias, que tienen familiares con discapacidad intelectual con mayores necesidades de apoyo, y que van a requerir un acompa-
fiamiento, asesoramiento y orientacién mds intenso por parte de las entidades a las que pertenecen.

Del mismo modo, se ha constatado, que en esta situacién excepcional, algunas organizaciones estdn reorganizdndose de forma flexible y
creativa, y estdn generando sistemas de apoyos personalizados, centrados en las necesidades de las familias y las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo; y sus profesionales estdn adaptando de una forma excelente los recursos de que disponen, pero a la vez, estdn en
una bdsqueda continua de estos recursos, tanto los que existe a nivel nacional, como autonémico y local.

Es porello, y con la idea de aglutinar toda la informacién sobre recursos existentes en esta situacién de confinamiento, para las familias de
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo; y con el fin de facilitar la labor de los profesionales que les prestan apoyos, por lo que
nace esta Guia, que pretende dar una informacién resumida, sobre los recursos y medidas de apoyo para familias de personas con discapaci-
dad intelectual o del desarrollo que se encuentran en esta situacion.

Guia Inférmate. Plena Inclusién Extremadura.



1. RECURSOS Y MEDIDAS NACIONALES
1.1. ADMINISTRACION DEL ESTADO

1.1.1. Documento “AMPLIAR EL ESCUDO SOCIAL PARA NO DEJAR A NADIE ATRAS”. En este documento, elaborado por
el Gobierno, encontraras las medidas que se estan llevando a cabo para proteger a los colectivos sociales mas vulnerables
frente a la enfermedad.

NUEVAS MEDIDAS SOCIALES:

& . . :
L * Proteccion para las personas que viven de alquiler.

PREGUNTAS FRECUENTES . .y . . , . ep ., . . e
e R CURRRCIAL * Ampliacién de la moratoria de hipotecas a autdbnomos y simplificacion de criterios de vulnerabilidad.
NADIE ATRAS e .. + Ampliacién de la prohibicion de corte de suministros basicos y bono social.

TRABAJO Y ECONOMIA SOCIAL:
+ Subsidio extraordinario por desempleo para los trabajadores y las trabajadoras temporales.
» Subsidio para personas trabajadoras del hogar.

IGUALDAD:

* Proteger a las victimas de violencia machista.

+ Medidas de impulso a la ejecucion del Pacto de Estado de Violencia de Género en materia de fondos
de transferencia a las Comunidades Autbnomas

CONSUMO:
* Moratoria de créditos de consumo
* Reembolso o reemplazo de servicios no disfrutados

* Restringir la publicidad de las apuestas
Para ampliar informacion:

https://www.mscbs.gob.es/ssi/portada/  yNIVERSIDADES:

home'h,tm , * Prorroga automatica de los contratos de profesorado temporal en la universidad (asociados, visitan-

0 mantén pulsada la tecla Cirl mientras tes, ayudantes y ayudantes doctores) que fueran a finalizar durante el periodo de alarma.

haces click sobre la imagen. - Prérroga de los contratos de personal investigador procedentes de convocatorias de ayudas de re-
cursos humanos realizadas por agentes de financiacion del Sistema Estatal de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (FPU, FPI, Beatriz Galindo, etc.).
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https://www.mscbs.gob.es/ssi/portada/home.htm%20

1.1.2. Documento “DECALOGO SOBRE COMO ACTUAR EN CASO DE TENER SINTOMAS DE COVID-19”. En este docu-
mento encontraras informacion sobre cdmo actuar y a quién tienes que recurrir en caso de tener sintomas de COVID 19.

Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19: Para ampliar informacion:

S i o https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documen-
Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones

que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de t05/20200325—Deca|°g°_00m0_?0tuar_COV|D1_9-pdf .

nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

1.1.3. Documento de GARANTIA DEL GOBIERNO SOBRE LOS SERVICIOS BASICOS.

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
DE SUMINISTROS BASICOS.

Hemos Implementade un mes de mratori para evar s iterrupién de En este documento encontraras informacién sobre la garantia de prestacion de los servicios
s smessiadorssde enrg, ' a basicos (luz, agua, gas...) por parte del Gobierno.

suministro a aquellos consumido i bles 0 en riesgo de ex

Ademils, desde la dechracidn e alarma también podrin acoge

olla las familias y personas que dqen de cobrar de manera temporal & causa ¢ j-
la crisis del Covid-19

Me he quedado sin trabaje o estoy ingresando

menos por la crisis del Covid-19, ;me pueden

cortar el agua, la luz o el gas si no pago la factura?

@ Durante el estado de alarma, ninguna compadia podra cortarte los suminlstros.
El pasado martes ¢l Gobierno aprobd un I
laborales con el obje an de emergencia provocada por ef
coronavirus. Una de esas medidas garantiza el acceso a los suministros bisicos
fagua, lur ¥ gas) a todos los hogares de nuestro. pais.

iLas compaiiias de agua, luz y gas me
perdonardin la deuda por no pagar las
facturas durante el estado de alarma?

® Lo que 3¢ propone a los ciudadanos son una serie de moratorias. Es decir,
prérrogas en ¢l plazo del pago de una deisda. En otra
compaiias que proporcionan agua, luz o gas van a flexibiliz
page de su suministro. Las maneras que va a emplear cada empresa pueden
variar:se lo pueden fraccionar en plazos sin intereses, se lo pueden aplazar
hasta que pase el periodo de estado de alarma u otras formas.
Si hasta la fecha no era considerade consumidor
vulnerable, pero he sido afectado laboralmente o
BeconornT mente por el COVIDIY, itengo derecho a
que no s& me corte HII'I}'I.JHU de estos suministros?

® No habri corte de suministros en ningdn caso mientras dure &sta siwacion, H H 1A~
Cuanda finalice el estado de alarma y de emergencia sanitaria. se mantendrin Para ampllar |nf0rmaC|on
obviamente los bonos sociles para kos idores vulnerables y s

demandar en los correspondientes s Sociales de los Ayuntamientos, por httpS//WWWmSCngObeS

aquellas personas que, eventualmente, pudieran haber caido en dicha situacion y

IR0 S S el con mnler o, 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

1.1.4. Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al impacto
econdémico y social del COVID-19

En este documento encontraras medidas urgentes extraordinarias, de
SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Fhas caracter econoémico y social, que ha habilitado el Gobierno de Espafia para
Nam. 73 Miércoles 18 de marzo de 2020 Sec.l. Pag. 25853 hacer frente a| COV|D 19

I. DISPOSICIONES GENERALES
Para ampliar informacion:

AERATLR DEL ESTA0 https:/lwww.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3824
e i o o i i 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen

para hacer frente al impacto economico y social del COVID-19.

1.1.5. Declaracion de la Renta 2019. RENTA 2019 AVANZANDO CONTIGO.

En la informacion publicada por la Agencia Tributaria, encontraras las

medidas adoptadas por el Gobierno para hacer la declaracién de la renta
n a 2019 y las reducciones para personas con discapacidad.
- Para ampliar informacion:
Ava n Za n d D CU ntl g D https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3898

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

1.1.6. Servicio publico de empleo estatal, SEPE.

En la informacion del SEPE encontraras respuestas a dudas y consultas
R T relacionadas con el empleo, tanto para ciudadanos como para empresas.
MINISTERIC Bt £ FETATAL También encontraras informacién sobre el reconocimiento de oficio del
E‘Emm SEPE aumento de las prestaciones de las personas afectadas por ERTE que
corresponda por tener hijos o hijas a cargo.

Para ampliar informacion:
http://www.sepe.es/HomeSepe/COVID-19.html
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php%3Fid%3DBOE-A-2020-3824
www.agenciatributaria.es
http://www.sepe.es/HomeSepe/COVID-19.html

1.1.7. Instruccion de 19 de marzo de 2020, del Ministerio de Sanidad, por la que se establecen Criterios Interpretativos para
la gestidn de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

d .G,
SB@E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO L _ _ _
Nam 76 o p—— Sec. 1 pag 20311 En este documento encontraras informacion sobre la regulacion de las
salidas terapéuticas.
1. DISPOSICIONES GENERALES
MINISTERIO DE SANIDAD Para ampliar informacion:
) , https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3898
3898 Instruccion de 19 de marzo de 2020, del Ministerio de Sanidad, por la que se . . . .
establecen crterios interprotativos para Ja gestion de la situacién de crisis 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

sanitaria ocasionada por el COVID-19.

1.1.8. Real Decreto-ley 15/2020, de 21 de abril, de Medidas Urgentes complementarias para apoyar la economiay

el empleo.
! g,
3DE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e
Nam. 112 Miércoles 22 de abril de 2020 Sec.l. Pag. 29473

Para ampliar informacién:
1. DISPOSICIONES GENERALES https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/22/pdfs/BOE-A-2020-4554 pdf
JEFATURADELESTADO 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

4554 Real Decreto-ley 15/2020, de 21 de abril, de medidas urgentes
complementarias para apoyar la economfa y el empleo.

1.1.9. Recomendaciones para nifios y nifas con trastorno del espectro autista durante la epidemia de COVID-19.

Recomendaciones para nifos y nifias con trastorno del

espectro autista durante la epidemia de COVID-19 s T para ampliar informacion:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/CO-
Alimentacién i Actividad fisica f ) VID19_Cartel_TEA_20200410.pdf

saludable diaria (bailar)

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php%3Fid%3DBOE-A-2020-3898
https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/22/pdfs/BOE-A-2020-4554.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Cartel_TEA_20200410.pdf

1.1.10. Resolucién de 22 de abril de 2020, de la Direccién General de Cartera Comtun de Servicios del Sistema Nacional
de Salud y Farmacia, por la que se establecen importes maximos de venta al publico de los productos de uso recomen-
dados como medidas higiénicas para la prevencién de contagios por el COVID-19.

30E BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO .¢2. En este documento encontraras el precio maximo de venta al publico de las
<2 mascarillas quirurgicas y de los geles y soluciones hidroalcohdlicas.
Nom. 113 Jueves 23 de abril de 2020 Sec.l. Pag. 29625
I. DISPOSICIONES GENERALES , H
PRODUCTOS PE PROTECCION PARA PRECIO MAX]MO DE
MINISTERIO DE SANIDAD LA POBLACION ANTE EL VENTA AL PUBLICO
4577 Resolucion de 22 de abril de 2020, de la Direccién General de Cartera rados W:\‘:T;S PARIS
= GELES Y SOLUCIONES autelaimente —~y  rhticitic
g \\\ Hmnom'm]"m'lcus tzz‘?‘;AEMPS LOREAL ESPARA S.A.
Para ampliar informacion: - i o 2R s
https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/23/pdfs/BOE-A-2020-4577 .pdf MASCARILLAS 8 .11
; | i | e Hasta(SOml.  +I502300ml  +300mLallio i,
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen. al s WLl o s
0,96 euros 002l euros/ml, O0Beuros/ml. O05emras/ml. "

E T e

1.1.11.0rden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las que deben desarrollarse los desplazamientos por par-
te de la poblacién infantil durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

£ S,
B@E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e
Nom. 116 Sabado 25 de abril de 2020 Sec.l. Pag. 30361

Para ampliar informacion:
|. DISPOSICIONES GENERALES https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/25/pdfs/BOE-A-2020-4665.pdf
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.
MINISTERIO DE SANIDAD

4665 Orden SND/370/2020, de 25 de abril, sobre las condiciones en las que deben
desarrollarse los desplazarmentos por parte de la poblacién infantil durante la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/23/pdfs/BOE-A-2020-4577.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/25/pdfs/BOE-A-2020-4665.pdf

1.1.12. Guia de buenas practicas en las salidas de la poblacion infantil durante el estado de alarma.

GUIA DE BUENAS
PRACTICAS
EN LAS SALIDAS
DE LA POBLACION
INFANTIL DURANTE
EL ESTADO
DE ALARMA

e

pic o

INA EN VIGOR DESRE FI DOMINGO 24 DE ARRIL DE 2030

Para ampliar informacion:
https://lwww.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/250420%20Gu%C3%A-
Da%20de%20buenas%20pr%C3%A1cticas%20en%20las%20salidas%20de%20la%20poblaci%C3%B3n%20infan-
til%20durante%20el%20estado%20de%20alarma.pdf

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

1.1.13. Plan para la transiciéon hacia una nueva normalidad

s

En este documento se recoge un Plan para la transicién hacia una nueva normalidad:

+ Tendra 4 fases.

+ Cada fase durarda minimo dos semanas.

* La unidad de aplicacion sera la provincia o la isla.
» Sera gradual, asimétrica, coordinada y adaptable.

Para ampliar informacion:
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/28042020_Anex0%201%20
PANEL%20DE%20INDICADORES.pdf 0 manren pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen.
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https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/250420%2520Gu%25C3%25ADa%2520de%2520buenas%2520pr%25C3%25A1cticas%2520en%2520las%2520salidas%2520de%2520la%2520poblaci%25C3%25B3n%2520infantil%2520durante%2520el%2520estado%2520de%2520alarma.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf

1.1.14. Biblioteca Juridico Digital BOE_:

Es una biblioteca que contiene compilaciones de las principales normas vigentes del ordenamiento juridico, permanentemente actuali-
zadas, entre ellas, una recopilacion, por materias, de la normativa que se ha ido publicando relacionadas con la situacion actual de CO-

viD19. Cédigos electrénicos Covid-19

+ COVID-19: Medidas Tributarias. —— N

+ COVID-19: Arrendamiento de vivienda y locales comerciales. — Ny [ N M : e, < I pa— N

+ COVID-19: Derecho Europeo Estatal y Autonémico. conD-1 Mads covD.13:Arandamrt ouncys B — oo
I y locales comerciales stata

+ COVID-19: Colectivos Vulnerables. = o  Autonoriios

« COVID-19: Trabajadores autbnomos.

Para ampliar informacion:
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?modo=1&tipo=C
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.15. Orden SND/422/2020, de 19 de mayo:

oir

B@E  BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO i

Nam. 142 Miércoles 20 de mayo de 2020 Sec.l. Pag. 33600

Es una orden por la que se regulan las condiciones para el uso obligatorio de
mascarilla durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

I. DISPOSICIONES GENERALES o .
Para ampliar informacion:

MINISTERIO DE SANIDAD https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-5142.pdf
B T L o e 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

para el uso obligatoric de mascarilia durante la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.



https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php%3Fmodo%3D1%26tipo%3DC
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-5142.pdf

1.1.16. Orden SND/399/2020, de 9 de mayo:

) - L e . L —
3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO ey E's una grden que |nd|ga la flexibilizacion dg determinadas restricciones dg am
o T AT b.|t’0 nacional, establecidas tras la declgr_a’cmn d'el estado de alarma .en aplica-
cion de la fase 1 del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad.
|. DISPOSICIONES GENERALES
MINISTERIO DE SANIDAD Para ampliar informacion:
N https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf
4911 Orden $ND/399/?OQQ de 9 de mayo, para la flexibilizacién de qetenmnadas B . . .
e e T e 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.17. Mapa de la desescalada

Entrada en vigor a partir del lunes 11 de mayo de 2020.

EETREEN T esen

Para ampliar informacion:
https://lwww.lamoncloa.gob.es/servicios-
deprensa/notasprensa/sanidad14/Docu-
ments/2020/08052020_Fase1.pdf

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces

click en la imagen
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/09/pdfs/BOE-A-2020-4911.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2020/08052020_Fase1.pdf

1.1.18. Guia e infografias de la fase 0 y 1.

PLAN PARA LA
TRANSICION
HACIA

UNA NUEVA
NORMALIDAD:

GUIA DE LA
FASE 1

9 de mayo de 2020

En esta Guia se puede encon-
trar el Plan para la Transicion
hacia una Nueva Realidad.

Para ampliar informacion:
https://lwww.lamoncloa.gob.es/covid-19/
Documents/09052020_Plan_Transicion_
Guia_Fase_1.pdf

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras
haces click en la imagen
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 FASEO
PREPARACION PARA

Podran reabrirse al piblico todos los establecimientos y locales
comerciales minoristas y de actividades de servicios profesionales cuya
actividad se hubiera suspendido con el estado de alarma (excepto los
de mds de 400 m?2 y centros comerciales, o que se encuentren dentro
de los mismes sin acceso directo e independiente)

REQUISITOS:

a) Sistema de cita previa. Se debe garantizor un tnico cliente por
cada trabajoder.

b) Se garantizard la atencién individualizeda con la debida separacién
fisica si no son posibles mostraderes o mamparas.

¢) Herario de atencién preferente para mayeres de 65 afies dentro de
sus franjas horarias de paseo.

1. Se podran establecer sistemas de recogida en el local, siempre que

goranticen una r d lonada que evite agl aciones.

2. Los desplazamientos a estos locales serén dnicamente dentro del
municipio de residencia, salvo que el servicic o producto no se
encuentre disponible en el mismo.

3. Al menos 2 veces al dig, limpieza y desinfeccion de las instalaciones,
especialmente las superficies de mas contacto.

4, Lavado y desinfeccién diaria de los uniformes y ropa de trabajo
(ciclos de lavado de 60° a 90°).

5. Se contemplan medidas de higiene, afora y proteccién para el

personal y los clientes. :
F e -

PLAN PARA LA

TRANSICION HACIA UNA

NUEVA NORMALIDAD

EN LOS TERRITORIOS QUE SE ENCUENTREN EN FASE 1:

= Se continuara fomentando siempre que sea posible el teletrabajo

+ Permitido el contacto social de hasta un maximo de 10 personas (el
limite no se aplica a convivientes)

Reapertura al publico de todos los establecimientos y locales
minoristas y de actividades de servicios profesionales con superficie
igual o inferior g 400m2 y limitacién al 20% de aforo. Los
establecimientos tendran que habilitar horarie con servicio
prieritario para mayores de 65 afios

Queda a disposicién de los ayuntamientos la reapertura de
mereadillos, dando preferencia a aquelles de productos
alimentarios o de primera necesidad. Deberén limitar sus puestos al
25% de los habituales (o ampliar superficie habilitada) y mantener

una afluencia menor a 1/3 del aforo habitual

Reapertura de terrazas al aire libre, hasta un nimero de mesas
inferior al 50% de las autorizadas el afio anterior, con una

ocupacién méxima de 10 personas por mesa o agrupacién de
mesas, y permitiendo la distancia minima de seguridad
interpersonal

Reapertura de bibliotecas y museos con limitaciones en actividades
y aforos; y apertura de locales de espectaculos culturales, con
aforos de hasta 30 personas en espacios cerrados y de hasta 200
al aire libre, garantizando las condiciones de proteccién individual y
distanciamiento social

Apertura de hoteles y establecimientos turisticos. Las zonas
comunes permanecerén cerradas

Se permitiré la asistencia o lugares de culto siempre que no se
supere 1/3 de su aforo

Permitidas las actividades de turismo activo y de naturaleza en
grupos de hasta 10 personas y sistema de cita previa

*Gonsulta en qué fase se ensuentra tu ferratario. rﬁ E2namos
¥ UNIDOS



https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Documents/09052020_Plan_Transicion_Guia_Fase_1.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Documents/09052020_Plan_Transicion_Guia_Fase_1.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Documents/09052020_Plan_Transicion_Guia_Fase_1.pdf

1.1.19. Nuevas condiciones de movilidad y transporte.

En el Boletin Oficial del Estado (BOE) se ha publicado la Orden

30E BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 43 TMA/400/2020, de 9 de mayo, que regula las condiciones del transporte de
Nam. 151 Domingo 10 de mayo de 2020 se1 ragozzz  Viajeros en el Plan de Transiciéon hacia la Nueva Normalidad y fija otros requisi-

T — tos para garantizar una movilidad segura.

MINISTERIO DE TRANSPORTES, MOVILIDAD Y AGENDA URBANA

4912 Orden TMAMOO/?OQO, de 9 de mayo, por la que se esfablecen las Para ampllar InformaCIén
condiciones a aplicar en la fase | de la desescalada en materia de movilidad y httpS//boees/boe/dlas/2020/05/1 O/pde/BOE_A_2020_491 2 pdf

se fifan otros requisitos para garantizar una movilidad segura
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.20. Infografias sobre Transporte de viajeros en la FASE 1 del Plan para la Transicién hacia una Nueva Normalidad

En vehiculos particulares o privados:

* Si todos residen en el mismo domicilio, pueden ocuparse todas las plazas Se regulan las condiciones de desplazamiento en motocicletas,
sin necesidad de mascarilla ciclomoteres y vehiculos categoria L en general, que estén provistos
* Sino conviven en el mismo domicilio: 2 personas por cada fila de con 2 plozas homologadas (conductor y pasajero):

asientos, con mascarilla y respetando la méxima distancia posible

En vehiculos que dispongan solo de una fila de asientos (cabinas de * En estos vehiculos podrén vigjar 2 personas siempre que lleven

vehiculos pesados, furgonetas), podran viajar 2 personas con mascarilla y casco integral con visera, o utilicen mascarilla si no se utiliza esta
guardando la méxima distancia. En caso contrario, tinicamente podra viajar tipologia de casco, o residan en el misme domicilio.
el conductor.

En taxi y VIC podran desplazarse 2 personas por cada fila de asientos, * También sera obligatorio el uso de guantes por conductor y

excepto en la del conductor, en la que solo viajard el mismo. Si todos los
usuarios conviven en el mismo domicilio, podran ir 3 personas por cada fila uso compartido.

AN adicional de asientos a la del conductor. E#ﬂ“

pasajero en caso de motocicletas y ciclomotores destinados al

3


https://boe.es/boe/dias/2020/05/10/pdfs/BOE-A-2020-4912.pdf
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1.1.21. Hispabot-Covid19

Consulta tus
dudas sobre
el COVID-19
y obtén la
informacion
OFICIAL y
ACTUALIZADA k
£

El Gobierno ha puesto en marcha Hispabot-Covid19, un canal de consulta sobre el COVID-19 a través de
WhatsApp.

Para ampliar informacion:
B \hasapp +34 600 802 802 https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/asuntos-economicos/Paginas/2020/080420-consulta.aspx

;,m i j 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
1.1.22. Infografia sobre el uso de los guantes cuando salimos de casa

cDebo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

(-]
NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y %
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes, g
porque:
v Utilizarguantesdurante v Te puedes infectar si te ¥ Quitarse los guantessin
mucho tiempo hace que tocasla caraconunos contaminarse las manos
se ensucieny puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

% . €l vl 2 o e
contaminarse. contaminados. o una técnica especifica. :{-
" o' |
/@ Se recomienda el lavado £

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

-
Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los / i;

Para ampliar informacion:

En el &mbito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral . . .
https://lwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/
: - ciudadania.htm
Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de i . . )
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/asuntos-economicos/Paginas/2020/080420-consulta.aspx
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm

1.1.23. Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de ambito nacional
establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la transiciéon hacia una

nueva normalidad.

- 5P,
3QE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 545
Nam. 138 Sabado 16 de mayo de 2020 Sec.l. Pag. 33312

Para ampliar informacién:
I. DISPOSICIONES GENERALES https://lwww.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

MINISTERIO DE SANIDAD

5088 Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaracién del estado
de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la transicion hacia una
nueva normalidad.

1.1.24. Mapa de la desescalada. En este mapa puedes ver qué territorios han pasado a la fase 2.

MAPA DE
TRANSICION
A LA NUEVA
NORMALIDAD

Entrada en vigor a partir
del lunes 25 de mayo de 2020.

Fase0 Fasel Fasell Faselll
[ [

sC

s o Para ampliar informacion:
{liE: Onmos https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Paginas/mapa-fases-desescalada.aspx

o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/16/pdfs/BOE-A-2020-5088.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Paginas/mapa-fases-desescalada.aspx

1.1.25. Guia e infografias de la fase 2. Plan para la Transicion hacia una Nueva Realidad.

L

Para ampliar informacion:
https://www.lamoncloa.gob.es/

Transicion_Guia_Fase2.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/

PLAN PARA LA

Tmsdig: dad14/Paginas/2020/170520fase2.
UNA NUEVA aspx
NORMALIDAD:

https://twitter.com/desdelamoncloa/

status/1264843853682655235/pho-

to/1

17 die maye de 2020

tras haces click en la imagen
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covid19/Documents/17052020_Plan_

e QEM

serviciosdeprensa/notasprensa/sani-

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mien-

*Consulta en qué fase se encuentra tu terrotorio.

FASE 2

Se puede circular por la provincia, isla o unidad territorial de
referencia, respetando las medidas de seguridad e higiene y la
distancia minima de seguridad, en grupos de un méximo de 15
personas. Este limite no se aplicaré entre convivientes.

Las personas de_hasta 70 afios podran realizar actividad fisica no
profesional en_cualquier franja horaria excepto entre las 10:00 y 12:00
horas y entre las 19:00 y 20:00 horas.

Durante estos contactos sociales con terceros no convivientes
deberdn respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas
por las autoridades sanitarias: distancia minima de seguridad de dos
metros, medidas alternativas de proteccién fisica si no fuera posible,
higiene de manos y etiqueta respiratoria.

Los velatorios podran realizarse con un limite maximo de 25 personas

een espacios al aire libre o 15 personas en espacios cerrados, con
independencia de que los mismos sean convivientes. La comitiva para
la despedida de la persona fallecida se restringe a un maximo de 25
personas y siempre respetando las medidas de distanciamiento e
higiene.

Se permitird la gsistencia a lugares de culte siempre que no se supere
un 50% de su aforo. Se mantendra la distancia de seguridad de, al
menos, dos metros entre las personas. El aforo maximo debera
publicarse en lugar visible del espacio destinade al culto.

Las ceremonias nupciales podran realizarse en todo tipo de
instalaciones, piblicas o privadas, siempre que no se supere el 50%
de su aforo. Podran asistir un maximo de 100 personas en espacios al

gire libre o de 50 personas en espacios cerrados, manteniendo la
distancia social, higiene de manos y etiqueta respiratoria

s comwe  mamo o
S B oo
22 br- e
UNIDOS



https://www.lamoncloa.gob.es/covid19/Documents/17052020_Plan_Transicion_Guia_Fase2.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/covid19/Documents/17052020_Plan_Transicion_Guia_Fase2.pdf
https://twitter.com/desdelamoncloa/status/1264843853682655235/photo/1

1.1.26. Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso obligatorio de masca-
rilla durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, e infografias sobre su uso.

i .
3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e
Num. 142 Miércoles 20 de mayo de 2020 Sec.l. Pag. 33600

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE SANIDAD

5142 Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se reguian las condiciones uso OBLI GATORIO ﬁi gosmn e
/ biigat de iila d. fe la sit 6n d I It Iﬁxll-l-HOI S el
OO Gl COVEAS, e s DE LA MASCARILLA Uninos iioicl

Quedan exceptuadas:

ELUSO DE LA MASCARILLA ES OBLIGATORIO
EN PERSONAS DE SEIS ANOS EN ADELANTE EN:

* Via publica o espacios al aire libre
y espacios cerrados o abiertos de
uso publico, cuando no sea posible
mantener la distancia interpersonal
de, al menos, 2 metros.

* Entodo el transporte publico.
ES RECOMENDABLE:

« Para la poblacién infantil
de entre tres y cinco afios.

« Preferentemente, toda la poblacion

debera usar mascarillas higiénicas
o quirlrgicas, que cubran nariz y boca.

= Personas que presenten algin tipo
de dificultad respiratoria.

* Personas en las que el uso de mascarilla
resulte contraindicado por motivos de salud.

su

= Personas en las que su uso sea inviable por
ituacion de discapacidad o dep :

« Actividades incompatibles
con el uso de mascarilla.

* Causas de fuerza mayor.

£ | e

Personas que presentan algun

tipo de dificultad respiratoria.

® En actividades incompatibles

con el uso de mascarilla.

Para ampliar informacion:

Personas en las que el uso de
mascarilla resulte contraindicado
por motivos de salud.

A Causas de fuerza mayor.

https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-5142.pdf
https://pbs.twimg.com/media/EY20XniXQAEkb6n?format=jpg&name=small
https://pbs.twimg.com/media/EY mrixEXOAY mm71?format=jpg&name=medium
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-5142.pdf
https://pbs.twimg.com/media/EY20XniXQAEkb6n%3Fformat%3Djpg%26name%3Dsmall
https://pbs.twimg.com/media/EYmrtxEX0AYmm7l%3Fformat%3Djpg%26name%3Dmedium

1.1.27. Ministerio de consumo. Guia “; Qué debes tener en cuenta al comprar una mascarilla?”. Esta guia responde a
cuestiones como:

* ¢ Qué mascarilla debo usar?
» ¢ Cual es la mas apropiada para menores?

La nueva normalidad « ¢ Cuanto tiempo duran?
esba mas cerca, « ¢ Co6mo colocarla?
sl salbes qué mascardla

Para ampliar informacion:

@@m[@[?@[ﬁ https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/
consumo/Documents/2020/030520%20GU%C3%8DA%20COM-
PRA%20MASCARILLAS.pdf

Bl T T o e https://twitter.com/i/status/1263391329259786242

FRENTE A LA COVID-19 = i ey

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.28. EI Gobierno pone en marcha un subsidio extraordinario para las personas trabajadoras del hogar.

Proteger a las empleadas del hogar.
SUBSIDIO EXTRAORDINARIO

{Quiénes se benefician
con este subsidio?

Las personas dadas de alta como empleadas
de hogar antes de la entrada en vigor del
larma que hayan dejado d
o varios

os domicil lo '!_‘ ‘;

uellas que hayan sida objeto de
despido durante la crisis sanitaria.

(A cuanto asciende

I. i g«l este subsidio?

La prestacién ascenderd al 70% de
la base reguladora de la empleada

del hogar.

1 Sila trabajadora reduce su jornada
laboral, percibird la parte
proporcional a esta reduccién de

{Desde cuindo se puede
cobrar este subsidio?

Desde la fecha de baja en la Seguridad Social :
o desde Ia fecha que figure en la declaracién

iy G " i Para ampliar informacion:
il https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/trabajadores/home.htm
gl 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

o con el permiso reeribuida recuperable.



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/consumo/Documents/2020/030520%2520GU%25C3%258DA%2520COMPRA%2520MASCARILLAS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/trabajadores/home.htm

1.1.29. Orden SND/427/2020, de 21 de mayo, por la que se flexibilizan ciertas restricciones derivadas de la emergen-
cia sanitaria provocada por el COVID-19 a pequeiios municipios y a entes locales de ambito territorial inferior (munici-
pios y entidades locales de hasta 10.000 habitantes y menos de 100 hab./km2), e infografia.

2 P,
SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 244
Num. 144 Viernes 22 de mayo de 2020 Sec.l. Pag. 33927

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE SANIDAD

5218 Orden SND/A427/2020, de 21 de mayo, por la que se flexibilizan ciertas
resiricciones derivadas de la emergencia sanitaria provocada por el
COVID-19 a pequefios municipios y a entes locales de ambito territorial
inferior.

hasta10.000 habitantes

Para ampliar informacion:
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/22/pdfs/BOE-A-2020-5218.pdf
https://www.mscbs.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=4933
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.30. Real Decreto 537/2020, de 22 de mayo, por el que se prorroga el estado de alarma declarado por el Real De-
creto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacién de crisis sani-
taria ocasionada por el COVID-19.

3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Skt
Nam. 145 Sabado 23 de mayo de 2020 Sec.l. Pag. 34001
|. DISPOSICIONES GENERALES
MINISTERIO DELAPRESIDENCIA, Para ampliar informacion:
RELACIONES CON LAS CORTES Y MEMORIA DEMOCRATICA https://lwww.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-5243.pdf

o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

5243 Real Decreto 537/2020, de 22 de mayo, por el que se prorroga el estado de
alarma declarado por el Real Decretfo 463/2020, de 14 de marzo, por el que
se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis




1.1.31. Real Decreto-ley 19/2020, de 26 de mayo, por el que se adoptan medidas complementarias en materia agraria,
cientifica, econémica, de empleo y Seguridad Social y tributarias para paliar los efectos del COVID-19, e infografia.

PAQUETE DE MEDIDAS TRIBUTARIAS PARA MITIGAR EL
IMPACTO DEL COVID-19 EN EL TEJIDO PRODUCTIVO ESPANOL

. &b,
SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO SaE%
Nam. 150 Miércoles 27 de mayo de 2020 Sec.|. Pag. 34486

|. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

5315 Real Decreto-ley 19/2020, de 26 de mayo, por el que se adoptan medidas
complementarias en materia agraria, cientifica, econémica, de empleo y
Sequridad Social y tributarias para paliar los efectos del COVID-19.

- Aumento a 4 meses del periodo de aplazamiento
de impuestos sin intereses para pymes y auténomos

- Posibilidad de presentar segunda declaracion
del Impuesto sobre Sociedades

- Dotacién de mas recursos a la Seguridad Social

Para ampliar informacion:

https://lwww.boe.es/boe/dias/2020/05/27/pdfs/BOE-A-2020-5315.pdf
https://pbs.twimg.com/media/EY8217NXsAAo3kZ ?format=jpg&name=small
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.32. Nuevo supuesto del BONO SOCIAL eléctrico para auténomos afectados por COVID-19.

Medidas ante el brote del coronavirus COVID-19 - Energia o
MEDIDASIMPULSADAS
POR EL LO
PARAMOS
ANTE EL BROTE DE
ARFERL UNIDOS

e CGXRA DR Gomeno
, Q CEEPANA  mnsTERO
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA-
Y EL RETO DEMOGRAFICO

Para ampliar informacién:
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/medidas-covid19/energia/default.aspx
https://twitter.com/i/status/12666945954 14495233

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/27/pdfs/BOE-A-2020-5315.pdf%0Dhttps://pbs.twimg.com/media/EY8217NXsAAo3kZ%3Fformat%3Djpg%26name%3Dsmall%0D
https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/27/pdfs/BOE-A-2020-5315.pdf%0Dhttps://pbs.twimg.com/media/EY8217NXsAAo3kZ%3Fformat%3Djpg%26name%3Dsmall%0D
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/medidas-covid19/energia/default.aspx

1.1.33. Real Decreto-ley 20/2020, de 29 de mayo, por el que se establece el INGRESO MINIMO VITAL.

S3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO S
Num. 154 Lunes 1 de junio de 2020 Sec.l. Pag. 36022
|. DISPOSICIONES GENERALES Para ampliar infOI’maCién:
JEFATURA DEL ESTADO https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/01/pdfs/BOE-A-2020-5493.pdf
5493 Real Decreto-ley 20/2020, de 29 de mayo, por el que se establece el ingreso O mantén pUlsada |a teCla Ctrl mlentras haCGS C“Ck en Ia Imagen

minimo vital.

1.1.34. Infografia ; Cémo solicitar el Ingreso Minimo Vital? y GUIA FACILITACION INGRESO MINIMO VITAL.

GUIADE
FACILITACION

- A partir del |5 de junio

- El pago sera mensual y se cobra en 12 pagas IN,G RESO

- Se dirige a hogares que deben estar constituidos desde al menos un ano MINIMOVITAL r

- Es compatible con otras prestaciones o7
i N ! ; Una red de proteccion frente
- La solicitud se realizara sin necesidad de desplazamientos <
a la exclusién y la pobreza

:{Coémo solicitar el Ingreso Minimo Vital?

“

- A través de www.seg-social.es
- O enviando la documentacion por correo ordinario

- Habr4 un teléfono 900 '
- Contara con un asistente virtual y un simulador
- Podra consultar sus dudas en el apartado preguntas frecuentes '
-~ 0~ -

#IngresoMinimoVital

Para ampliar informacién:
https://lwww.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://www.boe.es/boe/dias/2020/06/01/pdfs/BOE-A-2020-5493.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/ssi/covid19/ingresoMinVital/home.htm

1.1.35. Guia canales solicitud. INGRESO MIiNIMO VITAL.

INGRESO Para ampliar informacion:
MINIMO VITAL https://www.diarioarea.com/wp-content/uploads/2020/05/Canales-de-solicitud-IMV.pdf
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
CANALES DE
SOLICITUD
1.1.36. Simulador para el Ingreso Minimo Vital

La Seguridad Social ha puesto en funcionamiento un simulador para el Ingreso Minimo Vital en el que puedes saber si cum-
ples los requisitos para solicitarlo

E %ﬁ’:' FEE EEES e | 5007 IC30SOCHAN 'v“

INGRESO MINIMO VITAL

Inicio Para ampliar informacion:

4 a1 . https://ingreso-minimo-vital.seg-so-
| Simulador del Ingreso Minimo Vital cialinnova es/simulador

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mien-

Bienvenido al simulador del Ingreso Minimo Vital tras haces click en la imagen

A través de este simulador y algunas preguntas podras comprobar si cumples los
requisitos para recibir esta prestacién y sabrds el importe aproximado que te
corresponderia.

Ten en cuenta gue este simulador no tramita la prestaciéon, para solicitarla
tendrds que acceder a los servicios del trdmite.



https://www.diarioarea.com/wp-content/uploads/2020/05/Canales-de-solicitud-IMV.pdf
https://ingreso-minimo-vital.seg-social-innova.es/simulador

1.1.37. Tesoreria General de la Seguridad Social. Nuevo canal de atencién de la Seguridad Social, un asistente virtual
operativo las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, en su pagina web.

; Para ampliar informacion:
TESORERIA GENERAL http:// ial.es/wps/portal/wss/int t/Inici
DE LA SEGURIDAD SOCIAL p://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

1.1.38. Orden SND/507/2020, de 6 de junio para flexibilizar determinadas restricciones de ambito nacional y esta-
blecer las unidades territoriales que progresan a las fases 2 y 3 del Plan para la transiciéon hacia una nueva normalidad.

" LSip,
SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 544
Nuam. 160 Sabado 6 de junio de 2020 Sec.l. Pag. 38119
|. DISPOSICIONES GENERALES
MINISTERIO DE SANIDAD
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http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio
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1.1.39. Mapa de la desescalada Fase 3. En este mapa puedes ver qué territorios pasan a la fase 3 a partir del 8 de Junio
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Para ampliar informacion:
https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Paginas/mapa-fases-deses-
calada.aspx

o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://www.lamoncloa.gob.es/covid-19/Paginas/mapa-fases-desescalada.aspx

1.1.40. Guia e infografias de la fase 3. Plan para la transicion hacia una Nueva Realidad.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_3.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Plan_Transicion_Guia_Fase_3.pdf

1.1.41. Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinaciéon

para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, con vistas a la superacion de la fase Ill del Plan para
la Transicion hacia una Nueva Normalidad por parte de algunas provincias, islas y unidades territoriales y,
eventualmente, la expiracion de la vigencia del estado de alarma declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de mar-
zo, por el que se declara el estado de alarma para la gestiéon de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19, y sus prorrogas.
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5895 Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.
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« En la via publica, en espacios al aire libre y en
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https://www.boe.es/buscar/pdf/2020/BOE-A-2020-5895-consolidado.pdf
https://drive.google.com/file/d/1UHP_4MVzDquDF4QOzyT3RKHcvgPbWeFW/view
https://drive.google.com/file/d/1UHP_4MVzDquDF4QOzyT3RKHcvgPbWeFW/view
https://drive.google.com/file/d/1UHP_4MVzDquDF4QOzyT3RKHcvgPbWeFW/view

REAL DECRETO-LEY PARA LA NUEVA NORMALIDAD

MEDIDAS EN MATERIA DE TRANSPORTE

» Serd obligatorio respetar el volumen de ocupacién

establecido. o .
+ Los operadores de transporte con asiento preasignado Para ampllar informacion:
fisberdiitonsetyos, a disposiiion dellhs autoridades de https://www.boe.es/buscar/pdf/2020/BOE-A-2020-5895-consolidado.pdf
salud publica, la informacién de contacto de los A ; ) )
pasajeros. 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

+ Se habilita al Director General de la Marina Mercante
para ordenar la adopcién de medidas sanitarias para el
control de los pasajeros de buques, incluidos los de tipo
crucero.
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1.1.42. App del Gobierno donde se puede consultar toda la informacién sobre las medidas sociales y econémicas apro-
badas por el Gobierno.

App del Gobiernc de Espaiia,
desarrollada por la Vicepresidencia
Segunda y Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030

E S C U D o Para ampliar informacion:

S o c I A L https://twitter.com/desdelamoncloa/status/1277241089209118720?s=12
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https://drive.google.com/file/d/1UHP_4MVzDquDF4QOzyT3RKHcvgPbWeFW/view
https://twitter.com/desdelamoncloa/status/1277241089209118720%3Fs%3D12

1.2. PLENA INCLUSION ESPANA

1.2.1. Yapp de Plena inclusion “Frente al aislamiento. Nos conectamos”.

Frants al aislamiante

Nos
conectamos

Plena

inclusién

Para ampliar informacion:
https://www.plenainclusion.org/informate/
actualidad/noticias/2020/plena-inclu-
sion-lanza-la-app-frente-al-aislamien-
to-nos-conectamos

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras
haces click sobre la imagen.

En esta aplicacion encontraras informacion de interés, legislacion, materiales, etc. durante el confina-
miento por COVID 19, relacionada con las personas con discapacidad intelectual y su familiar.

VIDEOS:

Protocolos.
QuédateEnCasa
Para aprender

DOCUMENTACION:

Plena inclusioén:

El derecho a la educacion durante el COVID19.

onfinamiento y aislamiento.

Comprende previene y acompafa.

Guia para la atencion hospitalaria de pacientes con discapacidad intelectual durante el coronavirus.
Guia uso psicofarmacos agitacion COVID 19.

El derecho a la salud de personas con discapacidad o del desarrollo en la crisis sanitaria del COVI-
19.

Guia apoyos en casa durante el coronavirus.

Guia para residencias durante el COVID19.

Infografia COVID19. Consejos personal sanitario que atiende a personas con discapacidad intelec-
tual, autismo, paralisis cerebral...

Plena inclusiéon Extremadura:

Real Decreto Lectura Facil.

BOE:

Recopilacion normativa COVID19.

29 marzo. Actividades esenciales.

28 marzo. RRHH en servicios sociales.

25 marzo. Cambio criterios comunes centros y servicios Sistema para la Autonomia y la Atencién a la

ndencia.
28



https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2020/plena-inclusion-lanza-la-app-frente-al-aislamiento-nos-conectamos

Comprende,
previene
y acompaiia

Estrategias para el apoyo de
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo con
problemas de conducta en 2
crisis del COVID-19

| Piena inclusion

Guia sobre el uso
de psicofarmacos

en personas con Discapacidad Intelectual o del Desarrollo

frente & fos Problemas en Ia Regulacién de las Emociones y.
la Conducta durante la pandemifa de coronavirus COVID-19

El derecho a la salud

| de las personas con discapacidad intelectual o del desarrolio en ta
* crisis sanitaria del COVID-19

+ 23 marzo. Orden SND. Servicios sociales residenciales.

» 20 marzo. Paseos terapéuticos.

* 19 marzo. Orden SND residencias y centros.

* 18 marzo. RD Medidas econdmicas y sociales por el COVID19.

* 11 marzo. RD de Declaracién del Estado de Alarma por el COVID19.

Ministerio Derechos Sociales:
. Preguntas frecuentes sobre las medidas sociales...
. Recomendaciones voluntariado.

Ministerio de Hacienda:
. Normativa discapacidad Renta 2019.

Ministerio de Sanidad:

. Aspectos éticos de la pandemia.

. Gua de actuacion para personas con condiciones de salud crénicas y personas mayores en situa
cion de confinamiento.

. Guia test diagndsticos seroldgicos.

. Infografia duelo.

. Preguntas y respuestas sobre el nuevo COVID-19.

Plena Plena®,

a
inclusian X mclusion

durante

El derecho a la
educan durante
el COVID19

Analisis, propuestas y retos para la educacién del
alumnado con discapacidad intelectual o del desamrollo
durante el confinamiento

| Plena indlusién

29



1.2.2. CORONAVIRUS. Documentos en lectura facil y con pictogramas

Coronavirus
Documentos

de lectura facil y
con pictogramas

B Plena e .
inclusion http:/planetafacil.plenainclusion.org/coronavirus

Encontraras los siguientes documentos:

En la web de Planeta facil se han recopilado muchos de los documentos de lectura
facil y con pictogramas sobre el coronavirus.

1.2.2.1. SALUD

Federaciones:

* Plena inclusion Aragon. Coronavirus. Informacion para personas enfermas. Lectura facil.

* Plena inclusion Asturias. Infografia sobre qué es el coronavirus. Lectura facil.

* Plena inclusion Catalufa. DINCAT. Dubtes sobre la salut i el coronavirus. Lectura facil.

* Plena inclusion Ceuta. ;jCuanto dura el Covid-19 en superficies? Pictogramas.

* Plena inclusiéon Ceuta. Informacién basica sobre el coronavirus y cémo prevenir el contagio. Pictogramas.

* Plena inclusion Ceuta. Medidas de higiene basicas ante el Covid-19: secuencia de lavado de manos. Pictogramas.

* Plena inclusion Comunidad Valenciana. Informacion sobre las personas enfermas de coronavirus en centros de salud y en urgen
cias. Lectura facil.

* Plena inclusion Comunidad Valenciana._Informacién sobre las personas enfermas de coronavirus en un hospital. Lectura facil.

* Plena inclusion Comunidad Valenciana._Informacién sobre las personas enfermas de coronavirus que estén en su casa. Lectura
facil.

* Plena inclusion Castilla y Leon. Informacion sobre los enfermos de coronavirus gue estan en su casa. Lectura facil.

* Plena inclusion Castilla y Leon. Informacion para enfermos de coronavirus en centros de salud y urgencias. Lectura facil.

* Plena inclusion Castilla y Leon. Informacion sobre atencion a enfermos de coronavirus en hospital. Lectura facil.

* Plena inclusion Castilla y Ledn. Recomendaciones para prevenir el coronavirus. Infografia.

* Plena inclusion Extremadura. Cémo lavarse las manos. Infografia.

* Plena inclusion Extremadura. Cémo toser y estornudar de forma correcta. Infografia.

* Plena inclusion Extremadura. Uso de mascarillas. Infografia.



http://planetafacil.plenainclusion.org/
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-inclusi%C3%B3n-Arag%C3%B3n.-Coronavirus.-Informaci%C3%B3n-para-personas-enfermas.-Lectura-f%C3%A1cil..pdf
https://www.plenainclusionasturias.org/wp-content/uploads/2020/03/INFO-Coronavirus.pdf
https://www.dincat.cat/wp-content/uploads/2020/03/Doc.-families-i-persones-SALUT.pdf
https://plenainclusionceuta.org/wp-content/uploads/2020/04/%25C2%25BFCUA%25CC%2581NTO-DURA-EL-COVID-19-EN-SUPERFICIES.pdf
https://plenainclusionceuta.org/wp-content/uploads/2020/03/RECOMENDACIONES-COVID-191.pdf
https://plenainclusionceuta.org/wp-content/uploads/2020/04/MEDIDAS-DE-HIGIENE-BA%25CC%2581SICAS-ANTE-EL-COVID-19.pdf
http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/03/PLENA_COVID19_CENTRO.pdf
http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/03/PLENA_COVID19_CENTRO.pdf
http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/03/PLENA_COVID19_HOSPITAL.pdf
http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/03/PLENA_COVID19_CASA.pdf
http://plenainclusioncv.org/wp-content/uploads/2020/03/PLENA_COVID19_CASA.pdf
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1585567923_Aislamientol.pdf
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1585567989_centrodesalud.pdf
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1585568079_hospital.pdf
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1585567841_Infograf%25C3%25ADa2.jpg
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Extremadura.-C%C3%B3mo-lavarse-las-manos.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Extremadura.-C%C3%B3mo-toser.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Extremadura.-Uso-de-mascarillas.pdf

« Plena inclusiéon La Rioja. Recomendaciones si estas en casa enfermo por el coronavirus. Lectura facil.
* Plena inclusion Madrid. Qué es y como te afecta el Estado de Alarma. Lectura facilitada.

Otras entidades de Plena inclusion:
+ Afanias. Libro de la salud. Pictogramas.

Otras administraciones y organizaciones:
* ARASAAC. Combatiendo el coronavirus. Materiales de comunicacion alternativa y aumentativa.
* ARASAAC. Como explicar el coronavirus a personas con TEA. Pictogramas.
» CEAPAT. Cuaderno de apoyo a la comunicacion con el paciente. 2012. Pictogramas.
» CEAPAT. Cuaderno de apoyo a la comunicacion con el paciente. 2013. Pictogramas.
» TEB. Catalan. Informacié sobre el coronavirus. Lectura facil.
» Como protegerte del coronavirus. Lectura Facil. Lengua de Signos. PDF accesible.
* Qué es el coronavirus. Lectura facil.

1.2.2.2. Normas
* Plena inclusion Aragén. Qué es un estado de alarma. Lectura facil.
* Plena inclusion Castilla y Ledn. Informacion sobre el estado de alarma y las personas con discapacidad intelectual. Lectura facil.
* Plena inclusion Extremadura. Modificaciones Real Decreto 463/2020. Lectura facil.
* Plena inclusion Extremadura. Real Decreto Estado de Alarma. Lectura facil.
* Plena inclusion Extremadura. Resumen Orden SND 295 2020. Lectura facil.
* Plena inclusion La Rioja._Informacion importante sobre el Estado de Alarma. Lectura facil.
* Plena inclusion La Rioja. Multas que pueden ponerte por incumplir el estado de alarma. Lectura facil

1.2.2.3. Confinamiento
* Plena inclusion Catalufa. Dincat. Dubtes i recomanacions sobre el finament a casa. Lectura facil.
* Plena inclusién Cataluia. Dincat. Les germanes i els germans de persones amb discapacitat. Lectura facil.
* Plena inclusion Cataluia. Dincat. Las hermanas y hermanos de personas con discapacidad. Lectura facil.
* Plena inclusion Ceuta. Actividades que puedo hacer en casa durante el confinamiento. Pictogramas.
* Plena inclusion Ceuta. Rutinas y tareas para ayudar en casa durante el confinamiento. Pictogramas.
* Plena inclusion Madrid. Consejos para afrontar la cuarentena por el coronavirus. Lectura facilitada.
* Plena inclusion Madrid. Consejos para sobrellevar el aislamiento por el coronavirus. Varias infografias.

* MaElena Rguez. Historias dias de la semana. Pictogramas.



http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-la-Rioja.-Recomendaciones-si-est%C3%A1s-en-casa-enfermo-por-el-coronavirus.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2020/03/Estado-de-alarma-en-Espan%25CC%2583a_corregido.pdf
https://afanias.org/wp-content/uploads/2018/11/Libro-de-la-salud.pdf
http://aulaabierta.arasaac.org/materiales-caa-coronavirus
http://www.arasaac.org/materiales.php%3Fid_material%3D2280
http://www.ceapat.es/interpresent3/groups/imserso/documents/binario/cuadernoapoyocomunicacion.pdf
http://www.ceapat.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/cuadernoapoyointelectual.pdf
https://www.teb.org/wp-content/uploads/2020/03/Coronavirus-lectura-f%25C3%25A0cil-separat-per-p%25C3%25A0gines-2.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/C%C3%B3mo-protegerte-del-coronavirus.-Lectura-F%C3%A1cil.-Lengua-de-Signos.-PDF-accesible.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/MaElena-Rguez.-Historias-d%C3%ADas-de-la-semana.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/MaElena-Rguez.-Historias-d%C3%ADas-de-la-semana.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-inclusi%C3%B3n-Arag%C3%B3n.-Qu%C3%A9-es-un-estado-de-alarma.-Lectura-f%C3%A1cil.pdf
https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1585572186_estadodealarma.pdf
https://www.plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Modificaciones%20RD%20463-2020%20LF.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Extremadura.-Real-Decreto-Estado-Alarma.-Lectura-f%C3%A1cil.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Extremadura.-Resumen-Orden-SND-295-2020.-Lectura-f%C3%A1cil.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-la-Rioja.-Informaci%C3%B3n-importante-sobre-el-Estado-de-Alarma.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-la-Rioja.-Multas.pdf
https://www.dincat.cat/wp-content/uploads/2020/03/Doc.-families-i-persones-CONFINAMENT.pdf
https://www.dincat.cat/wp-content/uploads/2020/04/Infografia-Germanes-i-Germans-Ens-quedem-a-casa.pdf
https://www.dincat.cat/wp-content/uploads/2020/04/Infografia-Hermanas-y-Hermanos-Nos-quedamos-en-casa.pdf
https://plenainclusionceuta.org/2020/04/13/actividades-que-puedo-hacer-en-casa-durante-el-confinamiento/
https://plenainclusionceuta.org/2020/04/15/rutinas-y-tareas-para-ayudar-en-casa-durante-el-confinamiento/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/coronavirs-infografias/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/coronavirs-infografias/
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/MaElena-Rguez.-Historias-d%C3%ADas-de-la-semana.pdf

1.2.2.4. Creencias
* Autismo Cadiz. Explicacién comunion. Pictogramas.
» Autismo Cadiz. Por qué no hay procesiones. Pictogramas.

1.2.2.5. Cultura
* Plena inclusion Espanfa. Blog literario. Publica tus propias creaciones.
* Plena inclusion Espafia. Club de lectura facil por internet.
* Plena inclusion Espana. Libros gratis de lectura facil para descargar.
* Plena inclusion Madrid. Libros y cuentacuentos infantiles para celebrar el Dia del Libro en confinamiento.

1.2.2.6. Educacion
 Por qué no puedo ir a la escuela. The playing field.

1.2.2.7. Ejercicio
» Koynos. Bingo activo. Ejercicio en casa. Pictogramas

1.2.2.8. Empleo
* Plena inclusién Aragon. Qué es un ERTE. Lectura f4cil.

1.2.2.9. Emociones
* Includes Almendralejo. El coronavirus y mis emociones. Pictogramas.
* Plena inclusiéon Madrid. Mindfulness comprensible.
* Plena inclusiéon Murcia. ; Qué pasa cuando se muere alguien a quien quiero? Guia sobre duelo. Lectura facil.

1.2.2.10. Mujer
* Fundacion CERMI Mujeres. Orientaciones denuncias violencia. Lectura facil.
* Junta de Andalucia. Atencién a mujeres COVID19. Lectura facil.



http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Autismo-C%C3%A1diz.-Explicacio%CC%81n-comunio%CC%81n.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Autismo-C%C3%A1diz.-Por-qu%C3%A9-no-hay-procesiones.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/blog-literario/
http://planetafacil.plenainclusion.org/club/
http://planetafacil.plenainclusion.org/libros
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/dia-del-libro-en-confinamiento/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/dia-del-libro-en-confinamiento/
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Por-qu%C3%A9-no-puedo-ir-a-la-escuela.-The-playing-field.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Koyn%C3%B3s.-Bingo-activo.-Ejercicio-en-casa.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-inclusi%C3%B3n-Arag%C3%B3n.-Qu%C3%A9-es-un-ERTE.-Lectura-f%C3%A1cil.pdf
https://includesalmendralejo.org/wp-content/uploads/2020/03/El-coronavirus-y-mis-emociones.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/mindfulness-comprensible/
https://www.plenainclusionmurcia.org/cms/wp-content/uploads/2019/07/file-17-07-2019-07-10-31-3C5u3DzDK1B4YGV.pdf

1.2.2.11. Noticias
* Plena inclusion Espafa. Noticias publicadas en Planeta facil sobre el coronavirus. Lectura facil.

1.2.2.12. Ocio
* Plena inclusion La Rioja. Propuestas de ocio en casa. Lectura facil.
* Plena inclusion Madrid. Cémo mantenerte activo durante la cuarentena 1. Recursos online.
* Plena inclusion Madrid. Cémo mantenerte activo durante la cuarentena 2. Recursos online.
* Plena inclusion Madrid. Cémo mantenerte activo durante la cuarentena 3. Recursos online.

1.2.2.13.Salir a la calle
» Autismo Cadiz. Si tienes que salir a la calle y tienes autismo. Pictogramas.
* Autismo Cadiz. Si tienes que salir a la calle y tienes discapacidad intelectual. Pictogramas.
* Plena inclusion Cataluna. DINCAT. Les persones amb discapacitat intel-lectual o TEA poden sortir al carrer

1.2.2.14.Personas reclusas
* Plena inclusion Espafia. Informacion sobre el coronavirus para centros penitenciarios. Lectura facil

1.2.2.15.Protocolos
* Plena inclusion Cabeza del Buey. Protocolo de actuacién cuando aparezca una persona con sintomas de coronavirus en residen
cia. Lectura facil

1.2.2.16. Tecnologia
* Plena inclusion Espafia. Como asistir a una reunién o a una charla por internet con Zoom. Lectura facil
* Plena inclusion Espafia. Como usar Zoom desde el ordenador. Video
* Plena inclusion Espafa. Tecnologia para las personas con discapacidad intelectual. Lectura facil.
* Plena inclusion La Rioja. Seguridad en internet en confinamiento. Lectura facil.
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http://planetafacil.plenainclusion.org/tag/coronavirus/
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-La-Rioja.-Propuestas-de-ocio-en-casa.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/recursos-online-coronavirus/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/que-hacer-durante-la-cuarentena/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/coronavirus-que-hacer/
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Autismo-C%C3%A1diz.-Si-tienes-que-salir-a-la-calle-y-tienes-autismo.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Autismo-C%C3%A1diz.-Si-tienes-que-salir-a-la-calle-y-tienes-discapacidad-intelectual.pdf
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/informacion-sobre-el-coronavirus-para-centros-penitenciarios-en-lectura
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Cabeza-Buey.-Protocolo-residencias-1.pdf
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-Cabeza-Buey.-Protocolo-residencias-1.pdf
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-asistir-una-reunion-o-una-charla-por-internet-con-zoom-lectura-facil
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DMyFTMSAy3YE
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/tecnologia-para-las-personas-con-discapacidad-intelectual
http://planetafacil.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2020/04/Plena-La-Rioja.-Seguridad-en-internet-en-confinamiento.pdf

1.2.3 Nuevas Publicaciones

* Plena inclusién._Propuesta para apoyar a las familias en el proceso de desescalada.
» Propuestas para la desescalada ante la crisis del COVID-19

» Propuestas para la desescalada ante la crisis del coronavirus.Lectura facil.
» Como implementar la teleintervencion en la atencion temprana

* Planeta facil nimero 52
* VOCES 448 El coronavirus también ha provocado una pandemia de solidaridad. En este VOCES...

» Declaracion conjunta:_"Crisis de COVID-19: : Las personas que viven en instituciones no deben ser olvidadas".
« Coronavirus. ;Coémo ha cambiado la vida de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo?
* VOCES 449. Esperando a la nueva normalidad.
* ¢ Qué es el luto oficial?. Lectura facil.
» Presentacion nuevos libros en Lectura Facil:
- “Desengafios amorosos”, de Maria Zayas.
- "Vidas de mujeres inspiradoras", de Sara |. Rodriguez.
“Escribir es descubrirse”, de Plena inclusion Andalucia.

“Canarias, fuente de leyendas”, de Plena inclusion Canarias.

* Infografia. Apoya la participacion de personas con discapacidad intelectual.

* Infografia. Charlas faciles de entender

» Siglo Cero accesible: acerca la investigacién cientifica sobre discapacidad intelectual a personas con dificultades
de comprensién.

* Infografia jVuelve el cupén de la ONCE!

* Reuniones online faciles de entender

* Planeta facil 55. Conoce el proyecto construye comunidad.

* Voces 450.

* Perspectiva ética de la desescalada en residencias y viviendas de personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo.

Nuevas
publicaciones



https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/plena-inclusion-propuestas-para-apoyar-las-familias-en-el-proceso-de
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/propuestas-para-la-desescalada-ante-la-crisis-del-covid-19
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/plena-inclusion-propuestas-para-la-desescalada-lectura-facil
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-implementar-la-teleintervencion-en-la-atencion-temprana
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/planeta-facil-numero-52
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/voces-448
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/declaracion-conjunta-crisis-de-covid-19-las-personas-que-viven-en
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/como-ha-cambiado-el-coronavirus-la-vida-de-las-personas-con-discapacidad
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http://planetafacil.plenainclusion.org/libros/
https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2020/siglo-cero-accesible-acercamos-la-investigacion-cientifica-sobre
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones
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iVuelve el cupdén
de la ONCE!

m Nace el cupon.

L1 Sale la famosa campafia
"La ilusion de todos los dias".
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tras la crisis del coronavirus.
Su lema es "La ilusion puede con todo".
El equipo de la pelicula 'Campeones’
es protagonista de la campafia.
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0 julio 2020 - N® 450 La pandemia de la COVIDng, ademds

de enfermedad, muerte y crisis, ha
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Para ampliar informacién:
https://www.plenainclusion.org/informate/
publicaciones

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras
haces click en la imagen



https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/plena_inclusion._reuniones_online_faciles_de_entender._lectura_facil_0.pdf
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/planeta_facil_numero_55_0.pdf
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/voces_450_final.pdf

1.3. OTRAS ENTIDADES DE AMBITO NACIONAL

1.3.1. Cruz Roja. Infografia COVID-19, YoHagoPorTi

COVID-19: +

#YoHagoPorTi Cruz Roj

LOS 10 IMPRESCINDIBLES
PARA AYUDAR AL VECINDARIO

1.3.2. Entidades bancarias.

Infografias y documentos public

En este documento encontraras informacién sobre la campafia 10 im-
prescindibles para ayudar al vecindario.

Para ampliar informacion:
https://www2.cruzroja.es/-/-yohagoporti
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

itarios sobre ayudas a los ciudadanos y empresas:

En estos documentos encontraras informacién sobre ayudas que prestan las entida-
des bancarias durante el confinamiento a ciudadanos y empresas.

:K CaixaBank
—e iberCaja

bankinter:

& Santander

Para ampliar informacién:

https://www.caixabank.es/particular/family/con-nuestras-familias.html
https://www.bancosantander.es/es/particulares/repositorio-covid-19
https://www.bankinter.com/banca/medidas-covid19
https://www.ibercaja.es/particulares/blog/actualidad/moratoria-hipote-

caria/
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https://www2.cruzroja.es/-/-yohagoporti
https://www.caixabank.es/particular/family/con-nuestras-familias.html
https://www.ibercaja.es/particulares/blog/actualidad/moratoria-hipotecaria/%09
https://www.bankinter.com/banca/medidas-covid19

1.3.3 Médicos sin fronteras.

‘ Infografias y documentos publicitarios sobre recursos para gestionar las emociones durante la
pandemia

Para ampliar informacion:
!‘ MEDICOS https://www.msf.es/nuestra-accion/coronavirus
SIN FRON TERAS 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

1.3.4 BlaBlaCar lanza la App BlaBlaHelp.

Esta aplicacion permite conectar a personas que necesitan ayuda para realizar sus compras
con voluntarios con perfiles verificados de confianza. Esta aplicaciéon esta disponible para

- Android y para iOS.

BlaBlaHelp Q -

Lo opp de ko comunidad da

Iumwmnﬁmdtm =
1.3.5 FrenaLaCurva

Recopilacion de recursos online para apoyar a las personas en sus diferentes necesidades
durante la crisis de la pandemia por el COVID-19.

Frena la curv

Juntxs somos mds fuertes Para ampliar informacion:
https://frenalacurva.net/
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.



https://www.msf.es/nuestra-accion/coronavirus
https://www.msf.es/nuestra-accion/coronavirus

1.3.6 Servicio Telefonico Gratuito de Soporte Emocional para Trabajadoras sociales 900102846

A través de la colaboracion que la Fundacién Mémora tiene con el Consejo General del Trabajo Social, se ofrece a los/as profesionales del
Trabajo Social que lo requieran el Servicio Telefénico Gratuito de Soporte Emocional.

’)rﬂemﬂm

i g Gt

eohmprommeridsl com [a I."J.|:'Ir.|'

G.E.l.LE.S.&:

GRUPD ESTATAL DE INTERVEMCIGN
EM EMERGENCIAS SOCIALES

 SERVICIO TEI.EFI'.lHH:ﬂ GRATUITO
DE S0PORTE EMOCIOMAL FARA
PROFESIOMALES DE LA SALUD

¥ DE LOS SERVICIOS SOCIALES

900.102.846

El Consejo Generad ded Trabajo So0al desde su Gropo Estriad o Imirvenoon on Emergondas Sociles |GEES)
ayia g-llm-rlnrl-n rernmEndscicnes y herrmmientas A ks g Ly Srasa padores wriale

Para ampliar informacién:
https://lwww.cgtrabajosocial.es/noticias/servicio-telefonico-gratuito-de-soporte-emocio-

nal-para-trabajadoras-sociales-900102846/6116/view

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en laimagen



https://www.cgtrabajosocial.es/noticias/servicio-telefonico-gratuito-de-soporte-emocional-para-trabajadoras-sociales-900102846/6116/view

1.3.7. Fundacién Ciudadana CIVIO. Guia de ayudas en vigor para paliar la crisis del coronavirus.

en vigor para pc
la crisis del coronavirus

Ultima actualizacién: 15/06/2020

Para ampliar informacion:
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://civio.es/coronavirus/%23guia-ayudas

2. RECURSOS Y MEDIDAS AUTONOMICAS / REGIONALES
2.1. ADMINISTRACION AUTONOMICA (JUNTA DE EXTREMADURA)

2.1.1 Decreto de medidas durante el estado de alarma. En este documento encontraras informacion sobre medidas dictadas
a nivel regional durante el estado de alarma.

2.1.2 Decreto sobre regulaciéon de salidas terapéuticas. En este documento encontraras informacion sobre la regulacion de
salidas terapéuticas en Extremadura.

2.1.3 Decretos de ayudas sociales y subvenciones a entidades. En estos documentos encontraras informacion sobre ayu
das y subvenciones a entidades de personas con discapacidad.

2.1.4 Medidas tributarias. Decreto-ley 2/2020, de 25 de marzo, de medidas urgentes de caracter tributario para paliar los
efectos del COVID-19 en la Comunidad Autbnoma de Extremadura.

2.1.5 Medidas administrativas. Decreto-ley 3/2020, de 25 de marzo, por el que se aprueban medidas urgentes y extraor
dinarias en el ambito administrativo para responder al impacto de la crisis ocasionada por el COVID-19.

2.1.6 Medidas sociales y sanitarias. Decreto-ley 5/2020, de 3 de abril, por el que se aprueban medidas urgentes y ex
traordinarias en materia de politica social y sanitaria.

Para ampliar informacion:
www.juntaex.es https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/22/

2.1.7 Campaia Mascarilla 19.

Masca rilla—19 En este documento encontraras informacién sobre la campafa del IMEX para evitar la violencia de género

y agresion sexual.
Violenda de Género
‘ : : Para ampliar informacion:
http://www.juntaex.es/comunicacion/noticia&idPub=30015#.XqCfoM1S_IU

|

s | 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.
' DiAa “AMac~arilla 107


http://www.juntaex.es/comunicacion/noticia%26idPub%3D30015%23.XqCfoM1S_IU

2.1.8 Informacion del SEXPE
Encontraras informacion sobre temas relacionados con el empleo en Extremadura

PREGUNTAS ‘
FRECUENTES \

Durante el Estado de Alarma
por COVID-19

NS \ m‘

Colaboracién SEPE-SEXPE

© i oo ipisace sepe oohes

(©) Accede  a pstata Procedinibany sri

Solecclona “Datos te conirasto™

, s .
= ‘nom
I

==

10 itimas posicione
diste para cobrar

la podris ver li

Documento. Preguntas frecuentes. Durante el Estado de Alarma por COVID-19.

Infografia Pasos para consultar el estado de la prestacion por desempleo en la sede electrénica del SEPE.

Para ampliar informacion:
http://extremaduratrabaja.juntaex.es/
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen.

2.1.9 SEPAD. Recursos y Ayudas de Apoyo Domiciliario Frente al Coronavirus:

. Recursos y actividades On-line. Encontraras numerosas opciones gratuitas, por ejemplo: ejercicios para mantener en forma el
cuerpo y la mente, o actividades de ocio saludable como visitar museos, charlas sobre fotografia o consejos para manejar internet de

forma mas segura.

. Apoyo Domiciliario en Tu Localidad podras informarte de las ayudas excepcionales disponibles en algunas localidades para dar
apoyo en la vida diaria, por ejemplo: acompafiamiento telefénico, servicio de comidas preparadas o realizacion de compras de alimentos
y de farmacia para llevartelos a casa.

(538
Para ampliar informacién:

‘e’
https://saludextremadura.ses.es/sepad/recursos-y-ayudas-de-apo-
S E PA D yo-domiciliario-frente-al-coronavirus

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click sobre la imagen



http://extremaduratrabaja.juntaex.es/
http://extremaduratrabaja.juntaex.es/

2.1.10 Protocolo de medidas de prevencién y de proteccion tras las medidas de contencién por la pandemia de coro-
navirus COVID-19 en los centros de la Junta de Extremadura.

En este protocolo se abordan un conjunto de medidas de prevencién y de proteccion con el fin de garantizar la seguridad y la
salud del personal de la Junta de Extremadura, asi como de contribuir a reducir todo lo posible la propagacién del virus en sus
centros de trabajo.

/= Protocole de medidas de prevencion y de preleccién tras las medidas de Para ampliar informacion:
http://ssprl.gobex.es/sspri/web/guest;jsessionid=8EC5608E683E-
5B2080EC24FEAF224700

o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

contencion por lo pandemia de coronavirus COVID-1% en los cenfros de la Junta de

Extremadura.

2.1.11 La Junta de Extremadura pone a disposiciéon de los ciudadanos un teléfono y un mail para informar de la
desescalada

Atencion e informacion al ciudadano: ., ampiiar informacion:

C:BVID-19 INS00ROMRM s

: - . . o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
informacion.covid | 9@juntaex.es P g
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EXTREMADURA

Badajoz y Caceres avanzan hacia la nueva normalidad

PERSONA|

Grupos reducidos de 10
personas al aire libre o
en domicilio, siempre que
no sean vulnerables y sin
patologias previas.

Distancia social:2 metros.

HOSTELERIA

rtura de terrazas al
50% de su capacidad.

No se podran utilizar
cartas de uso comun ni
servilleteros.

Apertura sin uso de zonas

comunes y con

restricciones en restauracion.

COMERCIOY SERVICIOS

Apertura del pequefio comercio
con aforo limitado al 30% y
distancia social de 2 metros.

Horario de atencion preferente
para personas vulnerables.

DEPORTE NO PROFESIONAL

Deportes sin contacto fisico
ni uso de vestuarios.

Centros al aire libre sin publico.

LUGARES DE CULTO

Limitacion de un tercio del
aforo total.

Hasta |15 personas pueden asistir
a los velatorios.

Actos y espectaculos
para 35 personas, 200
si son al aire libre.

Museos y bibliotecas
abriran con 33% del
aforo total.

MOVILIDAD

Personas convivientes
podran ir juntos en el
mismo vehiculo.

Siempre dentro de
la misma provincia.

AGRICULTURA

Apertura de actividades
del sector
agroalimentario que

mantenian restricciones.

2.1.12 Infografia resumen de la fase 1 en Extremadura.

FASE | "

Para ampliar informacion:
http://www.juntaex.es/web/
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen.

H N
JUNTA DE EXTREMADURA

2.1.13. Resolucion de 12 de mayo de 2020, que dispone el régimen de funcionamiento de los servicios sociales de
atencion residencial, atencién diurna, atencién domiciliaria y otros servicios de promocién de la autonomia en Extre-
madura:

En aplicacién de la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional, esta-
blecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.

b4 D NOMERO 91
@ D E Miércoles, 13 de mayo de 2020 15343

Para ampliar informacion:
http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/9100/20060768.pdf
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

RESOLUCION de 12 de mayo de 2020, del Vicepresidente Segundo y
Consejero, por la que se dispone el régimen de funcionamiento de los
servicios sociales de atencion residencial, atencion diurna, atencién
domiciliaria y otros servicios de promocion de la autonomia en
Extremadura, en aplicacion de la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo,
para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional,
establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacidn de la
fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.
(2020060768)




2.1.14 Infografia resumen de la fase 2 en Extremadura.

FASE 2EXTREMADURA "
(ocio]

Se elminan las franjas uefio comercio con aforo Cines, teatros y salas
hoTﬁhas. Se prioriza un limitado al 40%. ;:If corac:;g%néos pu?den
illo horario para mayores . . rir a e su aforo,
Ha 70 shcs y peparsrénas & Horario de atencion preferente maximo 50 personas.
vulnerables mayores 65 afios. ‘ _
Contacto social de grupos ”eﬁdiil‘”:“mi‘mié" aun 3%% ;L?;roer!ge p liar inf v
tercio de los puestos :
hasta I5 personas terco de os p Tatnr ara ampliar informacion:

F to del teletrabaj naturaleza en grupos de . H
\;T;“wgubdas =703 | Centros comerciaies: Eaforo | Fasa 20 parsont http://www.juntaex.es/web/

de maydres. el D edik Apertura de piscinas o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen.

al 33% de su capacidad.
HOSTELERIA LUGARES DE CULTO -
Apertura del local al 40% EDUCACION
del aforo.

. Actividades presenciales
Solo servicio de mesa. anvneefil?lgr?er:)ol%cg'? 25 personas 3'05‘ voluntarias de refuerzo:

SCaA [HoTELEs | : % e Bachlerato.
Un méximo de |00 personas BOIELES * 2° de FP de grado
alaire libre o de 50 as Medio y Superior.

Limitacion al 50% del aforo.

rtura de zonas comunes

en espacios cerrados. limitadas al 33% del aforo.

CH
JUNTA DE EXTREMADURA

2.1.15 Servicio Extremeiio de Salud. Infografia con algunas recomendaciones basicas de higiene para atencién ambulatoria,
funcional y temprana.

R
K& %

X

EN EL TRABAJO... / EN CASA...

MASCARILLA Y DISTANCIA SGCIAL

2 adad o ol oo 3G SR 1 s ) Limpia y desinfecta los objetos cuando llegues a casa
. Fith Clquiee sisién de MgFUpTIARES 6 perionad. B con < (teléfonos, gafas, llaves, etc.), Puedes usar alcohol, al
citaprevi preferentemente = menos al 70 %, con tiempo de exposicion de al menos
P s ot i s i B 1 minuto. Tamblén lelfa a una dilucién de 20 a 30 m
T BN AN ARSI i g sl kTR de lefia par cada litro de agua, recién preparada. Cui-
= dado, ya sabes que puede tener un efecto respiratorio
inritante. Livate las manos después!
LAVATE LAS MANOS
S ] "
Sim i e e Deja los zapatos 3 la entrada. Limpialos, desinfécta-
i s d 15 OMS, no e ahvides los. Livate fas manos. Cimbiate de ropa y ponla a a-
~ ecas. var en lavadora un ciclo completo a 90°C; s la ropa
g it no tolera esa temperatura, usa lejia o virucidas apro-
" ot sl et v, N 12 Ay, Cobele 1) o porn. 8 1 fomn fecaca aciyplaacio on 3 ek
e do. = saludextremadura.ses.es). Sécala completamente, si
+ Moo toques cara.  usas enclas, shors, procusa ublizar afes. es pasible, al sol.
BB Cyprete la nariz y Ia boca con un pafuelo al toser y
VENTILA, UMPIA ¥ DESINFECTA TU LUGAR DE TRABAIO A al estornudar, y tiralo enseguida a un recipiente habi-
P e i e Bl s LTS dspunes:de patosica; a
u P ¥ o P e @ plear la parte interna del codo. Lavar las manos des-
| - hafis, musbies, a pués
3 tmipterss, grfos da  estancts  wsbao
. Desifecta conla diudn de el  otrorucda sutorcadas (ver \ Nofumes. Fumar deteriora el sistema respiratorio y
apartado sigulente). £ ademds conlleva un incrementa del riesgo de trans-
e e | /B s oo s d
10 recuce considerablemente el nimera devirus v e sol pude Fmlsion delvieus al tancr g oRTrar s manos s i
inaenvarto. can
j LY
> Gomery beber on el cantro de trbajo o comsita, i presentas fiebre, tos o dificultad para respirar, no vayas
= Utiher b msma ropa  claro para absjar e pare el rest el dia ©% 2 trabajar. Contacta con el 112 o, también par teléfono,
Sorvicia > Conflartey bajar s puarciaen vestuerios, entradss y sicas con tu centro de salud. Haz o que te indiquen.
Exromefio | . proporcona cuidadosy atencion a mas de un usan.
e Saloa
LNTA DE EXTREMADLRA i

2

o vty S



http://www.juntaex.es/web/

2.1.16 Cartel informativo de cdmo colocarse y retirarse las mascarillas quirurgicas e infografia sobre el uso mascarilla.
Junta de Extremadura.

MASCARILLAS QUIRURGICAS

LT

— oY
Frente a COVID-19 ].INTA m Emw% pa— P
RS REL AT AEL TR EL USO DE LA MASCARILLA SERA OBLIGATORIO DESDE EL JUEVES,

COLOCACION 21 DE MAYO.

£ e

. irwan 23 mEnz3 orien de 23 ozorae @ measen e 12 Se utilizara cualquier mascarilla, preferentemente higiénica y
2.Mz iwpoepe nede srrelo mzamesdle y be cere palz, gede, oyes, precdes e owai, 5 o 2 - S ;
wiz. Lz borte i—pide ol usie soecs da e moasorle. quirdrgica, que cubra nariz y boca. Se observaran las indicaciones gue

realicen las autoridades sanitarias.
292 Lautilizaran las personas de 6 afios en adelante.

32  Sera obligatorio en la via piblica, en espacios al aire libre y en
cualguier espacio cerrado de uso plblico o que esté abierto al publico,
siempre que no sea posible mantener una distancia de seguridad
interpersonal de al menos 2 metros.

i i

42  No es exigible:

gy » A guienes presenten algun tipo de dificuitad respiratoria que pueda
oo =
= ".::\ - verse agravada por el uso de mascarilla.

¥ A guienes, debidamente justificado, les resulte contraindicado por
motivas de solud, o que por su situacion de discapacidod o dependencia
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su uso.

RETIRADA ¥ Al desarrollar actividades gue por su propia naturaleza resulte
o i S incompatible el uso de la mascarilla.

il 3 i -
i st by . Por causa de fuerza mayor o situacién de necesidad.

- o

Para ampliar informacion:
http://ssprl.gobex.es/sspri/c/document_library/get_file?uuid=7b128c0f-e9af-498f-b132-0a5e1780c9d7&-
groupld=10156

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



http://ssprl.gobex.es/ssprl/c/document_library/get_file%3Fuuid%3D7b128c0f-e9af-498f-b132-0a5e1780c9d7%26groupId%3D10156
http://ssprl.gobex.es/ssprl/c/document_library/get_file%3Fuuid%3D7b128c0f-e9af-498f-b132-0a5e1780c9d7%26groupId%3D10156

2.1.17 La Junta aprueba un programa de ayudas al alquiler para personas afectadas por la crisis del coronavirus

MEDIDAS ‘
VIVIENDA EXTREMADURA ‘
Ayudas directas para rtu

" "ALQUILER

+
: Requisic completo durante 6 meses
S /\ Para ampliar informacion:
i e ERTE, h sl oot e ‘ http://www.juntaex.es/comunicacion/noticia&idPub=30224#.XtQdAzntblU

gi@ram@mihrcﬁmmpmmoym , . N .
pérdcas deingresos del 40%. 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
2) Con caricter general si w unidad familiar no cuena

el s.uera.alsﬁ;smor: iy iCémo solicitaria?

hay personas con discapacidad o enfermedades graves. Antes del 30 de septiembre de

. Nl 2020 debes presentar a solicitud
3) Larenta de t alquiler mis los gastos y suministros online en el coreo

basicos debe ser igual o superior al 35% de los ingresos
ietos de b urichd familia: alquilercovid@juntaex.es
junto con una copia completa

4) Sino eres tindar de ninguna vivienda. del contrato de arrendamiento
y aacreditacion de pago de los
tres ultimos meses.

H N
JUNTA DE EXTREMADURA

2.1.18 RESOLUCION de 25 de mayo de 2020, por la que se dispone el régimen de funcionamiento de los servicios so-
ciales de atencion residencial, atencion diurna, atencion domiciliaria y otros servicios de promocion de la autonomia en
Extremadura, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito nacional establecidas tras la declaraciéon
del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la transiciéon hacia una nueva normalidad.

1SIS SANITARIA COVID1;

Para ampliar informacién:
https://extremadura.fespugt.es/sectores/autonomica/noticia/34 38-regimen-funcionamiento-ser-

vicios-sociales-atencion-residencial-diurna-domiciliaria-sepad-fase-2
_ ' 0 http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/10000/20060836.pdf
h \ 19 | o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

DIARIO QFICIAL DE a8
—
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https://extremadura.fespugt.es/sectores/autonomica/noticia/3438-regimen-funcionamiento-servicios-sociales-atencion-residencial-diurna-domiciliaria-sepad-fase-2%0Dhttp://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/1000o/20060836.pdf%0D
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b4 D UE NUMERO 105
EE; Martes, 2 de junio de 2020

16763

DISPOSICIONES GENERALES

CONSEJERIA DE HACIENDA Y ADMINISTRACION PUBLICA

DECRETO-LEY 11/2020, de 29 de mayo, de medidas urgentes
complementarias en materia tributaria para responder al impacto
economico del COVID-19 en la Comunidad Auténoma de Extremadura y
otras medidas adicionales. (2020DE0012)

EXTREMADURA[FNI K]

Reuniones de hasta 20
personas @anto en domicilios
como al aire libre.

Se mantienen medidas de
higiene y distandiamiento sodal.
Fomento del teletrabajo.

Las empresas podrin elaborar
protocolos de rencorporacion
presendial, deberdn incluir
recomendaciones scbre uso

de los equipos de proteccion.

Apertura de zonas comunes
limitadas al 50% del aforo.

Un maximo de | 50 personas
al aire libre o de 75 personas

(=] mpar.‘.ios Cerracos,

Pequeno comercio con aforo
limitado al 50%.

Mercadillos: aumento de la
actividad al 50% de los puestos
habituales.

Centros comerciales: H aforo
se limita al 40% de sus zonas
COIMUnes.

Aforo del restaurante al 50%.

Se podra consumir de pie, en
la barra: 2 m. distancia minima.

Aforo de terrazas al 75%.

Limitacion al 75% del aforo.

Velatorios con 50 personas al
aire libre o 25 en espacios cerrados.

Cines, teatros y salas
de conciertos pueden
abrir al 50% de su aforo,

maximeo 80 personas.

Especticulos al aire fibre
de hasta 800 personas.

Los seminarios, congresos
y ferias de negoco podran
CONEregar a Un maximo

de 50 personas.

Los centros recreativos
turisticos podran abrir al
publico con b mitad de

0.

Se permitira la movilidad
entre provingcias en la
misma Comunidad
Autonoma a partir

del lunes 15 de junio.

DECRETO-LEY 11/2020, de 29 de mayo, de medidas urgentes complementarias en materia tributaria
para responder al impacto econémico del COVID-19 en la Comunidad Auténoma de Extremadura

Para ampliar informacién:
http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/10500/20DE0012.pdf
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

2.1.20 Infografia resumen de la Fase 3 en Extremadura.

Para ampliar informacion:
https://twitter.com/Junta_Ex/status/12692286339708723262s=20
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/1050o/20DE0012.pdf
https://twitter.com/Junta_Ex/status/1269228633970872326%3Fs%3D20

2.1.21. RESOLUCION de 20 de junio de 2020, por el que se establecen las medidas basicas de prevencién en materia de
salud publica aplicables en Extremadura tras la superacion de la fase lll del Plan para la transicién hacia una nueva nor-
malidad, en el marco de lo dispuesto en el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,

contencién y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

EXTRAORDINARIO NUMERO 5

w0
@ D Dominge, 21 de junio de 2020 76

il OTRAS RESOLUCIONES

Para ampliar informacion:
https://twitter.com/Junta_Ex/status/1269228633970872326?s=20
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES

RESOLUCION de 20 de junio de 2020, del Vicepresidente Segundo y
Consejero, por la que se ordena la publicacién en el Diario Oficial de
Extremadura del Acuerdo de 19 de junio de 2020, del Consejo de Gobierno
de la Junta de Extremadura por el que se establecen las medidas basicas de
prevencion en materia de salud publica aplicables en Extremadura tras la
superacion de la fase III del Plan para la transicién hacia una nueva

o@e
=
Programa |

Ayudas al mantenimiento del empleo por
cuenta propia de personas autdnomas.

ACCEDER

Programa IV

Ayudas destinadas a microempresas y
personas trabajadoras auténomas para la
contratacién temporal de trabajadores
afectades por la finalizacion de sus
contratos durante la vigencia del estado de
alarma.

ACCEDER

Programa Il
Ayudas a la reactivacién y mantenimiento
del empleo de las personas asalariadas a

cargo de personas trabajadoras autdnomas
o microempresas incluidas en un ERTE.

Z,
U

Programa V

Ayudas para el mantenimiento de la
plantilla de personas trabajadoras con
discapacidad en los centros especiales de
empleo tras la finalizacion del estado de
alarma

ACCEDER

@
el
Programa Ill

Ayudas para el relanzamiento del
autoempleo de personas que han causado
baja en el régimen de auténomos, para el
inicio de la misma o distinta actividad en el
mismo régimen.

ACCEDER

Programa VI
Ayuda a las personas trabajadoras por
cuenta ajena afectadas por expedientes de
regulacién de empleo temporales por

motivo de la paralizacién de la actividad
econbmica

ACCEDER

2.1.22. Junta de Extremadura. Medidas para el mantenimiento y la recuperacién del empleo para responder al impacto
de la crisis ocasionada por el COVID-19.

Para ampliar informacion:
https://ayudas.empleo.juntaex.es/ayudas
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen
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http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2020/50e/20061086.pdf
https://ayudas.empleo.juntaex.es/ayudas
https://ayudas.empleo.juntaex.es/ayudas

2.2. PLENA INCLUSION EXTREMADURA

COVID-19
e

NOS UNIMOS Y ACTUAMOS FRENTE AL CORONAVIRUS

En la web de Plena inclusién Extremadura podras encontrar informacién sobre documentos y recursos que se estan generando durante el
confinamiento por COVID 19, como los siguientes:

en Extremadura.

Real Decre
21/2020
de 9 de Ju1



https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/actualidad/noticias/2020/covid-19-0
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Nueva%2520Normalidad%2520Extremadura.pdf
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Real%2520Decreto%2520ley%252021-2020LF%2520definitivo.pdf

Documento de Desescalada de Extremadura

Propuestas para la . . . .
L Se ha realizado este documento, después de un gran trabajo colaborativo de todas las

crisis del COVID 19 entidades con la Federacion, por un equipo integrado por profesionales de los servi-
cios, gerentes de las entidades y técnicos de la Federacion.

Plena

mclusmn

12 de mayo de 2020.

MOVIMIENTO ASOCIATIVO PLENA INCLUSION
EXTREMADURA

Recomendaciones PRL para elaborar un plan de Contingencias en los centros de atencién a a la Discapacidad
(FASE 1)

Prevencion
de riesgos

Recomendaciones PRL
para un elaborar un
Plan de Contingencias

Centros de Atenclon a lo Discapacidad

FASE |

laborales

RECURSOS DISPONIBLES
I EDICION FORMACION EN
PREVENCION ANTE EL COVID-19

PINCHA AQUI

O piena P FlEN3

PREVENCION DE R

Plena Sopicna



http://plenainclusionextremadura.aulavirtual.org/course.php%3Fid%3D83
http://plenainclusionextremadura.aulavirtual.org/course.php%3Fid%3D83
https://view.genial.ly/5ebe48378e243b0d5a32b828
https://view.genial.ly/5ebe48378e243b0d5a32b828
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Servicios de Apoyos presenciales en contextos naturales.

presenciales
en tiempos de COVID 19

Estos apoyos estan indicados para los siguientes casos:

Ausencia de Red de Apoyo Natural PDID y familias no asociadas
y/o Comunitario y/o de la Entidad.. aninguna de las entidades de

Plena inclusion Extremadura.

Situaciones prioritarias para recibir estos apoyos:

Por sobrecarga familiar o dificultades PN PDID con graves alteraciones de la
de conciliacion @ conducta
Mas de una PDID y/o dependiente 2y - Personas con conducta de muy dificil manejo
1 la unidad familiar, 1] por parte de la persona cuidadora principal
Tna sola p a la que ejerce como
cuidadorap pal

vulnerabilidad _-’. Mujeres que sufran o havan sufrido
Personas a las que la entidad o recursos A Violencia de Génera
sociales no pueden dar respuesta

@ PDID que vivan solas y en situacion de ok Victimas de Violencla de Género

ﬁ % Situacion extrema por contagio y/o fallecimiento de la persona cuidadora principal

 Todos lus casos seran valorados por una comision teonica)

Tipos de Apoyos que se prestan:

e H .
-" \,  Apoyos en el domicilio y el entorno Apoyos en alojamiento alternativo
con duracion determinada. al domicilio.

.“ Tif:924 3159 11
infoéplenainclusionextremaduraorg

Ficha de solicitud: | c‘\ Para cualquier duda o consulta..

Plena

4 inclusion
O O S Extremadura

Campaia “ParaQueNadieSeSientaSolo”

#ParaQueNadieSeSientaSolo

Mensajes de apoyo emocional para todo el I

movimiento asociativo Plena inclusién Extremadura.

Programa familiar a familiar.

nacEitan neeaire ApeyR..
W ) R A praE iR

ARMILIAR A FREILIAR™ e

rilyorn & in faeda lHere

Hropacided ketbnrieal, tratera E]'I_ d F]'ng]

del disare el ¢ ragipe o packanr
apmamasar T 0 “PAMILIAR A P
T ot Bk sl Fraa [ -]

- ey pomerm 4

. Flona i Exfrerusbara P oo e P

Aoprdds sonCarietEnt A7 Mkespes 5 Maon Jot P padt for i tescidn & dum M
a0 s mlar & L by

Q Tl prux FRS315911

H Fst edpdens re i m i e TISra oy

E A et Pl e L e T T T

GQUEREMODS

DEJAR

@ Huella

n Fahooh: Sodmuncinonadraroiurs

n el il asatrevadus
!m- IR, [ EXTREHADIEA ‘_ =

P e ;



www.plenainclusionextremadura.org
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/actualidad/noticias/2020/familias
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/sites/default/files/publicaciones/Apoyos%2520presenciales%2520en%2520tiempos%2520de%2520covid19%2520%28infografi%25CC%2581a%29.pdf

Accesibilidad Cognitiva (OACEX)

o3 Reds

oacex

de accesibilidad

cognitiva

Red de asesoramiento en
conducta para las personas
con discapacidad intelectual o
desarrollo y las familias

Apoyo a mujeres victima
de violencia de género

Mujeres

Extrema

ICUIDATE.,
NUJER?

que nadie fe ha%a, dano

del

Ciudania Activa

Ciudadania
Activa

PRL (SEMFEX)

RECURSOS DISPO

PrevenCién Il EDIC H) N r()R “ION
de riesgos PREVENCION ANTE EL COVID-19
laborales

VENCION DE RIE

Empleo

Yy
Formacion

Para ampliar informacion:
https://plenainclusionextremadura.org/plenainclusion/
actualidad/noticias/2020/covid-19-0


http://plenainclusionextremadura.aulavirtual.org/course.php%3Fid%3D83
http://plenainclusionextremadura.aulavirtual.org/course.php%3Fid%3D83

2.3 OTRAS ENTIDADES DE AMBITO AUTONOMICO

2.3.1. Iniciativas de plataforma de voluntariado regional.

El Consejo de Gobierno, con la colaboracién da la CREEX y la Plataforma del Voluntaria-

e do de Extremadura, ha puesto en marcha una red de voluntarios para que aquellos traba-
u PLATAFORMA DEL VOLUNTARIADO jadores autbnomos que cumplen servicios basicos, como puede ser una pequefa tienda
e DE EXTREMADURA de alimentacién de cualquier barrio de Extremadura, dispongan de monitores voluntarios
o . que cuiden de sus hijos menores y de las personas que tengan a su cargo en las horas de
Para ampliar informacién: trabajo.

https://volured.com/

2.3.2. Colegios Oficiales: Contactos para asesoramiento

) SQPPEﬁ)-(.d o > Consejo General > Colegio Oficial de Trabajo
10 Ci e 5l H H ' »
i e (@ del Trabajo Social (™ Sociol de Cdceres

BADAJOZ

https://www.copex.es/ https://www.cgtrabajosocial.es/badajoz https:/fwww.cgtrabajosocial es/caceres

https://www.combadajoz.com/

ILUSTRE

COLEGIO OFICIAL o¢
MEDICOS DE CACERES

Tusire Colegio Ohcial de Médioos httpS//ComeCa Org/
de la provincia de Badajoz



https://www.cgtrabajosocial.es/badajoz
https://www.cgtrabajosocial.es/caceres%0D%0D

2.3.3. Otras entidades regionales:

Asesoramiento laboral a trabajadores: infografias y teléfono de asesoramiento laboral gratuito para trabajadores, sindicatos como CCOO,
UGT, FSIE..

WWW.CC00.€eSs

www.fsie.es

(s GF e e

e _ _ _ - por tl, cbntlgo
. ' CSIF CONTRA EL COVID-19 7578 10 l'm unibos ]MUCHO ANlMOI
‘ "E‘*““p";f;;g;‘;ﬁdgf“ga‘-‘, Sy o g iVOSOTR@S SIESTAISA LA ALTURA! |

Para ampliar informacion:
https://lwww.csif.es/
0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



www.ccoo.es
www.fsi.es
www.ugt.es
https://www.csif.es/
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2.3.4 Diputacion Caceres. Nuevo portal de la diputacién donde se informa a empresarios y poblacién general de nor-

mas y ayudas en la situacién actual.

Un nuevo portal
de la Diputacion
informaa
empresarios y
poblacion en
general de
normas y ayudas
en la actual
situacion.

>> Se trata de aunar y ordenar toda la i - - | 2 N ..' ; : Para ampllar informacién:

informacion de interés tanto para

ayuntamientos, empresas y auténomos como s g : httpS://WWW.dip-CaCGreS.eS/temaS/desarrOI|0'SOStenible/desarrOI|0'Sostenib|e/COVid 19/index.

informacion sobre ayudas sociales.
html

% Inf0a iy cocora. £ Ak HguEliedappiEe - o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

2.3.5 Plena inclusion La Rioja. Infografias que han hecho Plena inclusion La Rioja y la Asociacion Las Calzadas.

JPIEI‘IB 2 iFijate bien!

inclusion é No toques a mascariia.
Suleta las gomas de ls mascariia Tapa la nariz ¥ ln bocs

S I3 focas, Myale tss mancs.
i Livate las manos con agua ¥ [aban Lu muscarita tinne qus estar bisn. por detras de las orejas it | Misar .

Informacién importante PP —— i o Enire ta mascariln y I carn ~
sobre el uso obligatorio de mascarillas S ekt Evae a0 =
x = — =
: == '!@ / A

x #
El Gobiemo de Espafia ha aprobado una norma b T r r
e A -
- - &
~m -

LaRioja

sobre el uso de mascarillas - At B -
durante la criis del coronavirus 4 . b i \

Apartr del 21 de mayo de 2020 s
&s obligatorio que te pongas mascarilla o i s SR .

en algunos lugares. Cogela saka por ks gomas
Asi evitas contagiarte de coronavius

i Aprida 1 tirn metdiza Cambia |a mascarilla 5 se moja
y contagiar a otras personas. P i \

Ponke la parie de color hacia afeer, de la mascaniia ¥ No yuelvas a utilizaria mnca.

Para ampliar informacion:
http://www.plenainclusionaragon.com/sites/plenainclusionaragon.com/files/uso_obligatorio_de_mascarilla_If.pdf
http:///asociacionlascalzadas.org/2020/05/el-uso-de-mascarilla-nos-protege-y-evita-la-transmi-
sion-del-covid19-como-usarla/

o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen

(Mo b mis Se s mascarital

Para quitarie la mascariia
coge Iss gomas por atris.
Dibes tencr las manos imoias.

4\

Lavate tas manos
con agua y jisan
dnapuia do iirae s mascarilia

-

"
-



https://www.dip-caceres.es/temas/desarrollo-sostenible/desarrollo-sostenible/covid19/index.html
http://www.plenainclusionaragon.com/sites/plenainclusionaragon.com/files/uso_obligatorio_de_mascarilla_lf.pdf

2.3.6. Informe Ingreso minimo vital (IMV) Plena inclusiéon Asturias.

gBPIena

inclusién

INFORME

INGRESO MINIMO VITAL
SR iy e 2T

Para ampliar informacion:
https://ayudas.empleo.juntaex.es/ayudas
o mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click en la imagen



https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/plena_inclusion_asturias._informe_ingreso_minimo_vital.pdf

3. RECURSOS Y MEDIDAS LOCALES

3.1 AYUNTAMIENTOS Y MANCOMUNIDADES

En este apartado encontraras recursos y medidas de Ayuntamientos
y Mancomunidades

3.1.1 FEMPEX

* * Para ampliar informacion:
http://www.fempex.es/
FIEIMIPIEIX

FEDERACION DE MUNICIPIOS
¥ FROVERCIAS DI HXTREMADLURA

3.1.2 Ayuntamiento de Merida

. Infografia de ayudas para suministros vitales
Infografia de la Fase 1 desescalada

@ FASE 1 33' -COVID-19

MERIDA oL
O DEL 11 AL 24 DE MAYO @

AYUDAS

e s [ER) Avcraelpet omer SUMINISTROS
¥ MINIMOS VITALES
Se permiten actividades sociales,
@ Apertura de terrazas al 50% oMo reunignes en casa (Max, 10 @ MERIDA
personas) ATONTABENTD
Posibilidad de desplazamientos Lugares de culto al 30%
et == http://merida.es/
— 0 mantén pulsada la tecla Ctrl mien-
FL@; T waqor Apertura del cementerio tras haces click en la imagen



http://www.fempex.es/
http://merida.es/
http://merida.es/

Infografia de la Fase 2 desescalada Infografia uso de la mascarilla

& FASE 2

MERIDA INTERMEDIA

USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA

EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO
EN PERSONAS DE SEIS ANOS EN ADELANTE

A PARTIR DEL 25 DE MAYO
R _ En la via publica, en espacios al aire libre y en cualquier
;:1:::.:::'734:::_ saoias ocls e dctcas e do espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
e 2R porid coee : publico, siempre que no sea posible mantener una distancia
LSS st de sequridad al de al menos dos metros.

Touks s cines, teatros, audionos y espacios snilanss podrin
que cuenten con butacas preasignadas ¥ no

Se amplian a 15 los participantes permitidos en reuniones.

S incrementa hasta 20 Las ersanas que pueden realizar en
PP BUNS0ES Be WSO HEVD Y se
permite La celebracion de ongreses, encu o
de negodo y conferencias. sin que se supere

asistentes y siempre que 3¢ respete La distanda,

L9 termazas sequirin con

Los locales comerciales podran abeir independientemente de
‘ . s tamafio, sunque el aforo se reducird al 40%.

m Deberd existr un homrio. pam atender priodtaramente. 3
[ ] nayores de 85 arlos

g En todo el transporte piiblico

En las bibliotecas se pemiled 13 lecturd dentro de bs
Instataciones. pera con i misma Umitac

6 de oforo,
= Padrin sbir 3l publico las Zonas comunes: de los hoteles v

alojarmientos urfsticos, siempre que 1o se supere un tercio de su

ataro

en
superarse
persanas.

Se permite b reanudackin de 1as competidones profesionales. a
puerta cerrada

D (
m Cusller persona podrd cudir a instalaciones depariivas para

ejercitarse slempre con cita previa.

Elmaximo de asistentes 3 105 velatorios serd de 25 personas en
espacios al are lbre y de 15 o espacios cerrados

Para ampliar informacion:
http://merida.es/tu-ayuntamiento/informacion-coro-
navirus/

https://twitter.com/ayto_merida/sta-
tus/12634247070277058567s=20

0 mantén pulsada la tecla Ctrl mientras haces click

en laimagen

Se podedn realizar bodas siempre gue no se supere el S0% el
aloro dellugar en ef que s lieve a cabo'y Que no se superenLas
100 personas. s es al aire ibre v 15 50 5 es bajo tedo.

=R A Sipere £150% e 5 Moro.
_ ‘ s GLL e
il i

USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA

EL USO DE MRSCARILLAS ES OBLIGATORIO
EN PERSONAS DE SEIS ANOS EN ADELANTE

En la via pablica, en espacios al aire libre y en cualquier

espacio cerrado de uso ptiblico o que se encuentre abierto al

publico, siempre que no sea posible mantener una distancia
al de al menos dos metros.

de sequridad

g En todo el transporte piiblico

R0

|

R0

DA

opr—_——

USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA

EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO
EN PERSONAS DE SEIS ANOS EN ADELANTE

En la via puiblica, en espacios al aire libre y en cualquier

espacio cerrado de uso publico 0 que se encuentre abierto al

publico, siempre que no sea posible mantener una distancia
al de al menos dos metros.

de sequridad

Q En todo el transporte piiblico

%

R0
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http://merida.es/

3.2 ENTIDADES DE PLENA INCLUSION

Cetremadura

En este apartado encontraras recursos de las Entidades de
Plena Inclusién Extremadura.

@ secihinn

Hhwrncia '
FLAFCBAT FLEWA. IHCLLGET W

wapibrsidinkh Wifa

A GO b, PLEFA | WCLLISEE N

A5 PAL G, FLERA IHCLUS PO H

.I.!'F:l'.'r.iunl'ﬁl.l.ﬁlﬂrlnl.l:nl.l:l:
|_.. o Bt
ASPRODS WTRA. T0A. DELA LU FLEWA. THCLLISHTH

A AR P WA L LEET
By P [
AWTAFE] FLERA | RCLS O
k|

b | el 8 I, [, B
| [} L] ."ih SR

Para ampliar informacion:
https://www.plenainclusionextremadura.org/plenainclu-
sion/quienes-somos/entidades




3.3. OTRAS ENTIDADES DE AMBITO LOCAL

En este apartado se recogeran las medidas y recursos locales que propongan los profesionales de apoyo a familias de las entidades.

Ejemplos:

Iniciativas de plataformas locales o mancomunadas: vecinales, comunitarias, voluntariado, Caritas parroquiales, Cruz roja locales,

ONG locales, empresas locales...etc.

Direcciones para enviar propuestas de iniciativas para ampliar la
Guia:
Web: www.plenainclusionextremadura.org
Email: info@plenainclusionextremadura.org

Email: familia2@plenainclusiénextremadura.org

Plena JUNTA DE EXTREMADURA E L =
inclusion

Extremadura

Consejerfa de Sanidad y Servicios Sociales

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

SECRETARIA DE ESTADO
DE DERECHOS SOCIALES

DIRECCION GENERAL
DE POLITICAS DE DISCAPACIDAD
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