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Mide tu azucar
con el glucometro




[ ] Como medir el azticar

e n Ia Sa n g re Sigue estos 5 pasos:

Pon una tira reactiva U
Glucémetro en el glucometro
El glucémetro es un aparato

que sirve para medir el nivel de azucar en la sangre

En laimagen de abajo vemos qué es un glucometro . . .
Pincha la punta del dedo limpio

” Pon una gota de sangre ¥ |
Botones de navegacion < 3 en la tira reactiva ~ A

y cudles son sus partes.

)
|

Pantalla

A
En la pantalla te aparece un numero.

Ese numero indica la cantidad
de azucar en la sangre =

Nivel de glucosa

Apunta el niUmero en el diario




